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RACCOLTA URINE PER DESOSSIPIRIDINOLINA (DPD) 

 

 

MATERIALE NECESSARIO PER LA RACCOLTA 

 

N° 2 Provette a fondo conico con tappo bianco fornite dal Centro Prelievi o acquistabili in 

farmacia. 

 

 

 

INDICAZIONI E MODALITA’ DI RACCOLTA 

Raccogliere le prime urine del mattino. 

1. Lavare bene le mani e i genitali esterni con acqua e sapone (non usare disinfettanti), risciacquare e 

asciugare accuratamente. 

2. Scoprire il glande (per gli uomini) o divaricare con le dita le labbra della vulva (per le donne). 

3. Raccogliere il primo getto di urina (circa 50mL) in un contenitore pulito (es. bicchiere di plastica 

monouso) 

4. travasare l’urina nelle provette e tapparle con cura. 

5. Identificare le provette scrivendo sull’etichetta i dati anagrafici (nome. Cognome e data di nascita) 

6. Consegnare le provette al Centro prelievi  

 

 

 

 

 

 

 

 

  


