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PRELIEVO PER RENINA E/O ALDOSTERONE 

 

INDICAZIONI 

 

A seconda di alcune specifiche riportate dal Medico Prescritto sulla richiesta è necessario attenersi 

ad alcune indicazioni prima dell’esecuzione del prelievo: 

 

• Prescrizione generica di Renina e/o Aldosterone: Viene eseguito un prelievo estemporaneo 

senza alcuna preparazione particolare. Attenersi alle generiche indicazioni di preparazione 

agli esami ematochimici. 

 

• Prescrizione di Renina e/o Aldosterone con la specifica ORTOSTATISMO (anche per uno 

solo dei due parametri): Il paziente deve rimanere in posizione ortostatica da almeno 60 

minuti ma non oltre i 120 minuti, prima dell'esecuzione del prelievo. Per ortostatismo si 

intende la posizione eretta con scarsa o nulla deambulazione. 

 

• Prescrizione di Renina e/o Aldosterone con la specifica CLINOSTATISMO (anche per uno 

solo dei due parametri): Il paziente deve rimanere in posizione orizzontale, anche su 

poltrona reclinabile, con le gambe all'altezza del cuore per almeno 90 minuti prima 

dell'esecuzione del prelievo. 

 

• Prescrizione di Renina e/o Aldosterone con la specifica ORTOSTATISMO e CLINOSTATISMO 

(anche per uno solo dei due parametri): Il paziente deve rimanere in posizione ortostatica 

per almeno 60 minuti ma non oltre i 120 minuti, viene eseguito il prelievo per ortostatismo, 

successivamente il paziente deve assumere la posizione orizzontale per almeno 90 minuti 

prima dell'esecuzione del prelievo per clinostatismo. 

 

 


