oo SVILUPPO DEL BAMBINO

?’ Lombardia

ASST Bergamo Est FASE 0'3 MESI

La prima fase SVILUPPO MOTORIO

rappresenta un periodo " "
impegnativo per il » Sono ancora presenti | RIFLESSI, ovvero risposte "innate",

neonato, che deve ' automatiche e istintive. Vengono gradualmente abbandonati nel
adattars| alle nuove E 3 corsa del primo anno divita, per lasciare spazio a una motricita
condizioni ambientall e ¥ B 3 intenzionale e in genere caratterizzata da movimenti sciolti e

deve imparare a R continui.
regolare il SISTEMA
NEUROVEGETATIVO Il bambino acquista |a capacita di CONTROLLARE IL CAPO: supino
(respirazione, y tienie la testa sulla linea mediana, da prono € in grado di sollevare il
termoregolazione, . capo e le spalle e, se portato in posizione seduta, il capo segue il
alimentazione, funzioni ™ movimento del torace e sta dritto e fermo per vari secondi prima di
viscerali), 4 inclinarsi in avanti. »

T
Deve imparare a

tollerare e NUQVE o,
PERCEZIONI SENSORIALI SN DICOSA HA BISOGNO?
provenienti dall'interno > 4 Ay '
e dall'esterno del corpo : * Posizione PANCIA SOTTO in braccio ai genitor] da sveglio, prima
e autoregolare gli STATI . ” - sulla spalla poi sulla pancia. Dopo | due mesi, proporre la stessa
COMPORTAMENTALI ’ . posizione sul fasciatoio dopo il cambio pannalino.
(alternanza sonno- T a——
veglia, uso funzionale | = POSTURE RACCOLTE E CONTENUTE. Ad esempio, avolgere il
del pianto}. bambine in un lenzuoline finc alle spalle quando viene cambiata
posizione o prima del bagnetto.

Unisce le MANI sulla linea mediana e le porta alla bocca.

SVILUPPO RELAZIONALE

» || bambino & in grado di fissare e seguire brevemente volti
familiari. 5i orienta verso suoni familiari, che lo
rassicurano. Riconosce la sua mamma.

ILBAMBINOHA
BISOGNO DI AVERE
INTORNO A SEADULTI
SENSIBILI, DISPONIBILIA
OFFRIRGLIUN
ACCUDIMENTO
ATTENTOE
PERSONALIZZATO.

= Spono presenti le PROTO-CONVERSAZ|ONI: il bambino
interagisce con le altre persone attraverso il contatto
visive, | vocalizzi, ampi sarrisi n risposta, la gestualita e
'adattamento corporeo.

* || bambino trova strategie di AUTO-CONSOLAZIONE! una
postura preferita, succhiare il pollice, dondolare |a testa.
*

i
DICOSAHABISOGNO? “Il compito dei genitori é di non

| paragonare le caratteristiche del
= Stare IN BRACCIO e avere contatto fisico con le persone : 5
amate, [niziare a "chiacchierare a guattr'occhi”. proprio neonato a queHe di quaiche
altro bambino, ma di osservare, di
* || momento del BAGNETTO & prezioso come attlvita ascoltare e di assecondare lo stile di

relazionale e affettival & un'occasione di placere per it ticolare del o figlio.”
bambino e genitore, non solo di igiene vita particolare del proprio figlio.
T. B. Brazelton
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= Anche il MASSAGGIO rappresenta un'esperienza di
condivisione e scambio.

SiA..

¢ Uso prolungato
dell'ovetto

¢ Giochi meccanici
(con stimoli sonori
e luminosi forti)

e TV e schermi

* Mani in bocca

» Coccole

* Cantare, cullare,
passeggiare,
massaggiare.
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Le ostetriche del percorso nascita Terre Alte in collaborazione con la Neuropsichiatria Infantile



