FORMATO EUROQOPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

€ CONTESTUALE AUTOCERTIFICAZIONE (artt. 46-47-48 del D.P.R. nr. 445 del 28/12/2000).
Consapevole delle pene previste dall'art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 per mendaci dichiarazioni e
falsita in atti e che la presente dichiarazione & soggetta al controllo del’ASST ai sensi del medesimo

D.P.R., dichiaro:

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
telefono

E-mall
Codice fiscale
Nazionalita
Stato civile

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

« Nome e indirizzo tel
datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore
s  Tipo diimpiego

» Principali mansioni e
responsabilita

Date

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego

* Principali mansioni e
responsabilita

LORENA MAZZOLENI

Italiana
Coniugata, due figli

DAL 3/12/2018 A TUTT OGGI
Dirigente Psicologo a tempo pieno

ASST Bergamo Est {ex Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate), Via
Paderno 21, 24068 Seriate (Bg}.

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze

- Attivita clinica ambulatoriale presso it CPS -Centro Psicosociale di
Nembro. Consulenze e valutazioni psicodiagnostiche con pazienti adulti e
adolescenti con formulazione della diagnosi e impostazione del trattamento
(supporto psicologico, psicoterapia),

- Atftivitd clinica riabilitativa presso CRA- Comunita psichiatrica
riabilitativa ad alta intensita di Piario. Definizione e verifica del progetto
terapeutico-riabilitativo del paziente; approfondimenti psicodiagnostici volti
anche a valutare le potenzialitd riabilitative del paziente; supporto
psicologico e psicoterapie a pazienti, interventi psicoeducativi con pazienti
e familiari; equipe multidisciplinari;

- a partire dall' 01/01/2020 esercizio della tibera professione individuale
ambulatoriale intra-moenia presso ASST Bergamo Est.
Colloqui clinici e psicoterapia.

Dal 12/03/2015 al 30/11/2018

Incarico libero-professionale nellambito del Servizio Adolescenti (TRO1-
Individuazione e trattamento dei disturbi psichici gravi negli adolescenti)
presso ASST Bergamo Est. Valulazioni psicodiagnostiche, colloqui
psicologici, psicoterapie con gli adolescenti; colloqui psicologici e
psicoeducativi con i genitori.



Date

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
*  Tipo di impiego

» Principali mansioni g
responsabilita

« Date

« Nome e indirizzo del

datore difavoro

s Tipo di azienda o settore
s Tipo diimpiego

+ Principali mansioni e
responsabilita

+ Date

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

«  Tipo di azienda o setlore
¢ Tipodiimpiego

» Principali mansioni e
responsabilita

« Date

* Nome e indirizzo del

datore dilavoro

+ Tipo di azienda o seltore
+  Tipo diimpiego

» Pancipali mansioni e
responsabilita

s Date

» Nome e indirizzo del
dalore dilavoro

s Tipo diazienda o settore
s Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

Dal 25/05/2014 al 25/05/2019
Carica di Sindaco del comune di Roncola con funzioni direttive e con
responsabilita gestionale.

Dal 31 ottobre 2011 al 31 dicembre 2014

Collaborazione professionale volontaria con il Cps Occidentale dellASST
Papa Giovanni XXXIIHl di Bergamo in qualitd di Psicologa Psicoterapeuta
Trattamento individuale di soggetti adolescenti con patologie di spettro
schizofrenico ed affettivo e con disturbi di personalitd assunti in cura e
presi in carico. Attuazione percorsi di sostegno psicologico per familiari di
pazienti e collaborazione con I'équipe mulitiprofessionale.

Da luglic 2010 a settembre 2011
Psicoterapeuta membro dellequipe del Centro di Censultazione
Psicologica Sipp per allievi diplomati della sede di Milano

Dall' Q1 ottobre 2007 al 31 dicembre 2019
Attivita di Psicologa e Psicoterapeuta libero professionale ad orientamento
psicoanalitico. Attivita di consultazione, psicodiagnosi e psicoterapia con
adolescenti e adulti presso studio privato.

Settembre 2007

Incarico di collaborazione dalla Fondazione “Piero Varenna”. Altivita di
informazione e distribuzione di materiale scientifico concernente
l'organizzazione del Dipartimento di Salute Mentale degli Ospedali Riuniti di
Bergamo presso gli studi professionali dei Medici di cure primarie per
favorire una maggiore collaborazione tra la Psichiatria e la Medicina del
territorio  per poter individuare in tempo precoce pazienti con disturbi
psichici gravi

Aprile 2014
Conclusione del percorso di analisi personale con un membro ordinario
della SPI - Societa Psicoanalitica ltaliana;

13 febbraio 2009

Abilitazione all'esercizio della psicoterapia.

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica presso ['lstituto
di Formazione della SIPP -Societa Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica.
Tesi dal titolo “Dall'evacuazione al contenimento: ‘600 punti neri’,
psicoterapia di un caso grave seguito in istituzione (centro diurno
psichiatrico) con un setting vis & vis con la frequenza di due sedute
settimanali;

Da gennaio 2007 a settembre 2008
Supervisione (140 ore), suddivise in tre casi clinici, con soci ordinari con



funzioni di training della Sipp: il Dr. A. Barbieri; la Dr.ssa E. Laurora e la
Dr.ssa M. Vigorelli;

Dal 16/10/'06 al 29/05/'08

Tirocinio di specializzazione presso U.S.C. Psichiatria 1* Day Care
dell'Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo. Psicoterapia con un
paziente psicotico e con una paziente con disturbo borderline della
personalitad. Partecipazione alle riunioni di équipe (due volte alla settimana)
e stesura dei piani terapeutici dei pazienti, frequentazione del centro e
partecipazione alle attivitd quotidiane guali il momento dellaccoglienza dei
pazienti, del pasto e delle attivita di gruppo;

Da marzo 2005 a marzo 2006
Infant Observation, osservazione della retazione madre-bambino nel primo
anno di vita, richiesta e supervisionata dalla scucla di specializzazione;

Dal 15/12/2004 al 31/08/2006

Tirocinio di specializzazione presso USSD Psicologia Clinica dell'Azienda
Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo. Valutazioni psicodiagnostiche
(anche presso il CPS), valutazioni psicologiche pre-trapianto,
afflancamento nei corsi di preparazione al parto, percorsi di sostegno per
pazienti (e familiari) ricoverati o in carico alla struttura ospedaliera dei
reparti di cui ero referente: ematologia, oncologia, ginecologia/ostetricia,
chirurgia;

Da ottobre 2004 a maggic 2008

Scucla di specializzazione di durata quadriennale in Psicoterapia
Psicoanalitica presso SIPP — Societa ltaliana di Psicoterapia Psicoanalitica
con sede a Milano;

23/03/2005

Iscrizione nella sezione A dellAlbo professionale degli Psicologi della
Lombardia con il numero 03/8863 e successivo inserimento nell’'elenco
degli Psicoterapeuti;

Novembre 2004 - gennaio 2005
Conseguimento Abilitazione di Stato allesercizio della professione di
Psicologo (sez. A) presso Universita degli Studi di Torino;

Dal 16/09/2003 al 14/09/2004

Tirocinio post-lauream in psicologia clinica e di comunita presso I'Azienda
Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo.

Primo semestre frequentazione Centro Psicosociale Occidentale,
svolgimento attivita di psicodiagnesi attraverso il colloquio clinico e I'utilizzo
di test cognitivi e di personalitd in particolare, la Scala Wais, il Test di
Rorschach, il TAT. e 'OR.T..

Secondo semestre frequentazione USSD Psicologia Clinica, attivita clinica,
collaborazione con USC di Ortopedia e Traumatologia e USC Medicina per
un progetto di continuita terapeutico-assistenziale post-dimissioni rivolto
alle persone anziane.

286 giugno 2003

Laurea quinquennale in Psicologia presso I'Universitd degli Studi di
Padova. Titolo della tesi: "La psicosi. caratteristiche e trattamento da un
punto di vista psicoanalitico”;

Settembre 1992 — Luglio 1997
Istituto tecnico commerciale "Vittorio Emanuele 11" di Bergamo, Diploma di
maturita tecnico commerciale.



PARTECIPAZIONE A EVENTI
FORMATIVI E
CONVEGNI

- "La presa in carico dei pazienti durante il percorso residenziale’, ASST
Bergamo Est 15-22/01/2024, gruppo di miglioramento (N. 9 ECM );

- “La transizione dei disturbi dello spettro autistico:diagnosi e interventi dall'eta
evolutiva all'eta adulta”. ASST Bergamo Est, formazione residenziale classica.
26/09/2023 (N. ECM 8).

- "Psicodiagnosi’. ASST Bergamo Est, formazione residenziale classica, Dr.
Samory 12/05/2023-01/06/2023 (N. ECM 24);

- "Prendere decisioni in contesti complessi: dal confronto alla programmazione
dintervento”. ASST Bergamo Est, formazione residenziale classica,
04/05/2023-11/05/2023 (N. ECM 14),

- "Il processo di gestione del rischio clinico nellASST BERGAMO EST", ASST
Bergamo Est 1/03/2023-22/12/2023 (N. ECM 4);

- “Guida sicura buone pratiche”, ASST Bergamo Est 27/01/2023-22/12/2023,

- "Corso di formazione in psicologia dellemergenza”, ASST Bergamo Est,
formazione residenziale classica, 24/11/2022-21/12/2022 (N. ECM 36,40),

- “Violenza familiare ed assistita" ASST Bergamo Est convegno, 10/11/2022 (N.
ECM 2,10),

- “"Piano Emergenza Evacuazione dei distretti’, ASST Bergamo Est,
30/05/2022-23/12/2022 (N. ECM 7,20,

- I metodo Rorschach, Comprehansive Systemiricerca scientifica e
applicazioni avanzate”, ASST Bergamo Est, formazione residenziale classica,
23/05/2022-24/05/2022 (N. ECM 18,20),

- “Uniformare le modalitd di accoglienza e gestione del paziente territoriale”,
ASST Bergamo Est, gruppo di miglioramento, 21/03/2022-04/04/2022 (N. ECM
9);

“L'applicazione dei protocolli Rorschach”, ASST Bergamo Est, gruppo d
miglioramento, 25/02/202217/06/2022 (N. ECM 15);

- "Prevenzione e trattamento della sepsi severa nello shock settico”, ASST
Bergamo Est, 20/01(2022-23/12/2022 (N. ECM 3},

“Valutazioni psicodiagnostiche”, ASST Bergamo Est, formazione residenziale
classica, 06/10/2021-08/10/2021 (N. ECM 27,30);

- “Formazione in materia di violenza di genere, domestica e assistita®, ASST
Bergamo Est, 15/07/2021-20/12/2021 (N. ECM 9),

- "Pensare l'aiterita nei dispositivi di cura”, ASST Bergamo Est, 05/02/2021-
30/03/2021 {N. ECM 16);

- “Impostazioni terapeutiche al tempo del COVID-18: impatto sul  trattamento
delle malattie psichiatriche” , Commissione Nazicnale per la Formazione
Continua. 22/10/2020, (N. ECM 3 80),

- "Formazione “D. Lgs 81/2208 - Formazione specifica sulla salute e
sicurezza sui luoghi di  lavoro, Settore aito rischio”, ASST Bergamo Est.
08/10/2020 (N. ECM 21,6),



- Corso “Gli adolescenti tra reale e virtuale” organizzato da ASST Bergamo Est
dal 25/10/2019 al 25/11/2019 (N. ECM 15.6};

- Formazione generale in materia di anticorruzione, ASST Bergamo Est
'08/11/2019 (N. ECM 3);

- “Regolamento europeo 679/16 (GDPR)", ASST Bergamo Est il 06/11/2019
(N. ECM 4.5);

“Valutazioni Psicodiagnostiche (Test di Rorschach secondo il sistema
comprensivo Exner)’, ASST Bergamo Est dal 06/05/2019 al04/11/2019 (N.
ECM 43.4);

- D.Lgs. 81/2008- Formazione generale sulla salute e sicurezza sui luoghi di
lavoro, ASST Bergamo Est il 29/10/2019 (N. ECM 6);

- "l bisogni delle persone con autismo nella transizione e nell'eta adulta”,
ASST Bergamo Est it 26/10/2019 (N. ECM 2.4),

- "Psichiatria Oggi-percorsi e prospettive nella cura e nella riabilitazicne”,
26/1072019 (N. ECM 2.1);

- Convegno di Psicologia Clinica “Servizio di Psicologia e Sanita: un modeilo
organizzativo”, ASST Bergamo Est, 05 /11/2018 (N. ECM 4.9);

- Corso “Rischio suicidale e tentato suicidio in adolescenza:inquadramento
diagnostico e modelli di intervento”, ASST Bergamo Est dal 20/09/2018 al
03/10/2018

(N. ECM 12);

- Giornate di supervisione su MMPI-2 e WAIS-IV pressoc ASST Bergamo Est,
16, 17 maggio 2018 (N. ECM 14);

- Evento formativo “Adolescenze sospese: paradossi e alienazione giovanile
nella societa di oggi" organizzato da Ellisse Psicoterapia e dintorni presso
Consuiterio Familiare Scarpellini (Bg), dal 24/03/18 al 16/06/18 (N. ECM
40);

- Evento formativo “"Corpo e Identita: riflessioni sulla natura delle
modificazioni corporee e dell'autolesionismo in adolescenza” organizzato
da Ellisse Psicoterapia e dintorni presso il Consultorio Familiare Scarpellini
(Bg), 18 febbraio, 4, 25 marzo 2017 (N. ECM 13,8);

- Giornata studio "Diventare, essere, scegliere: la nuova psicopatologia
nell'adolescenza” presso ASST Bergamo Est, 30/09/2016. (N. 4,9 ECM );

- Evento formativo “Trauma psichico e sviluppo emozionale: seminari
introduttivi al trattamento di gravi disturbi della personalitad® organizzato da
Eliisse psicoterapia e dintorni presso Consultorio Familiare Scarpellini dal
28/05/16 all'11/06/'16 (N. 15 ECM);

- Corso residenziale "Psicodiagnostica con MMPI-2 e MMPI-A" presso ASST
Bergamo Est il 14/03/'16 e '11/04716 {N. 16 ECM},

- Evento formativo “L'amore nell'etd dell’incertezza, Affetti, sessualita e
adolescenza oggi" organizzato da Ellisse psicoterapia e dintorni presso la
Casa del Giovane, Bergamo 14, 28 novembre, 12 dicembre 2016 (N. 17,3
ECM);

- Seminari clinici “La relazione terapeutica come fattore di cambiamento” da
ottobre 2015 a maggio 2016 organizzati dall'associazicne Proteo di
Bergamo (N. 32 ECM),



Giornata di studio “Arcipelage Borderline, teoria e clinica a confronto®, Casa
del Giovane, Bergamo 29 novembre 2014;

Seminari clinici "Le forme del’amore tra normalita e patologia” da ottobre
2014 a maggio 2015 organizzati dall'associazione Protec di Bergamo(N.
32,1 ECM);

Seminari clinici “Adolescenza e vecchiaia: psicologia di due eta difficili" da
oftobre 2013 a maggio 2014 organizzati dall'associazione Proteo di
Bergamo (N. 32 ECM),

Giornata di studio Sipp di Milano "Canali virtuali e contesto sociale: quali
pazienti € quali interventi terapeutici?”, Milano 30 novembre 2013 (N. 8,1
ECM};

Convegno nazionale Sipp "Le forme della violenza” tenutosi a Napoli dal 4
al 6 ottobre 2013,

Giornata di studio Sipp “Canali virtuali” , Milano 27 aprile 2013;

Seminari clinici "Luoghi e oggetti nelia clinica psicoanalitica” da gennaio
2013 a dicembre 2013 con cadenza mensile presso Sipp di Milano;

Seminari "Evoluzione del pensiero psicoanalitico e integrazione con altri
modelli. Una rivisitazione in funzione della cura del paziente" da ottobre
2012 ad aprile 2013 organizzati dall'associazione Proteo Bergamo (N. 32,2
ECM);

Seminari "Odio, aggressivita, violenza in ambito individuale e sociale”,
ottobre 201 1-aprile 2012, Proteo Bergamo (N. ECM 32,2);

Seminari “ll pensiero teorico-clinico del modello integrato di G.C. Zapparoli”
organizzati dall'associazione Proteoc Bergamo a partire da ottobre 2010 ad
aprile 2011, Bergamo (N. 24 ECM);

“L'adolescenza: tempi e forme del malessere e
dell'emancipazione” 15/05/'10 Bergamo,

“‘Genitori di adolescenti borderline: il disturbo psichiatrico grave
nell'adolescente e nel giovane adulto tra stanza d'analisi ed istituzione.
Lavorare con i genitori”, 23/01/'10 QOspitaletto, Bs {N. 3 ECM);

“Sogno o son desto"- senso della realta e vita onirica nella psicoanalisi
odierna, 23-24-25/10/'09 Iseo, Bs;

"Quali comunita terapeutiche per i pazienti borderline?", 17/11/'07 Milano;

A. Correale, M. Vigorelli "“Nuove strategie nel trattamento del paziente
borderline”, 21/04/'07 Bergamo;

“Psicosi e dintorni. Mimesi®, 14/04/°07 Bologna,

“G.C. Zapparoli: L'aiuto psicologico a chi & in prossimita della morte”,
19/03/°05 Bergamo;

"G.C. Zapparoli; La follia e l'intermediario”, 20/03/'04 Bergamo;

“Psichiatria Territoriale e Medicina Generale -area di frontiera fra la mente
e il corpo”, 17/01/04 Cenate Sopra, Bg.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
= Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA' E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA' E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

PATENTE O PATENTI

ltaliano

Inglese, Francese
elementare
elementare
elementare

Conoscenza del sistema operativo Microsoft (pacchetto Office e Internet
Explorer)

Buone capacita di lavoro in équipe multidisciplinare

Buone capacitd organizzative, direttive e gestionali acquisite anche attraverso
I'esperienza amministrativa nel ruolo di sindaco

Patente di guida B, automunita

La sottoscritta, acquisite le informazioni fornite dal titolare del trattamento dei dati ai sensi del D.Lds n.
196/2003 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) consapevole che il trattamento riguardera dati
sensibili, presta il suo consenso per il trattamento dei dati necessari allo svolgimento delle operazioni

indicate nell'informativa.

Seriate, 18 aprile 2024







MINEI MARIA GRAZIA
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONAL!

Nome
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita
Ordine Professionale

ESPERIENZA LAVORATIVA
ASST Bergamo est

18 Settembre 2000 - presente

ASL di Bergamo

Distretto Socio Sanitario di
Grumello del Monte (BG)

16 Marzo 1997 - 17 Settembre 2000

USSL 31 di Lovere
18 Febbraio 1991 - 15 Marzo 1997

Cooperativa CSISE, BARI

Casa Alloggio per disagiati
psichici

Settembre 1985 — 17 Maggio 1987

0.S.M.ALR.M,, Laterza (TA)
Istituto per I'handicap
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MINEI MARIA GRAZIA

ltaliana

Ordine degli Psicologi della Puglia, iscrizione n. 906

Psicologe Psicoterapeuta presso $.S. Coordinamento Fragilita e Disabilita dal 1 Novembre 2023
con incarico di alta specializzazione {ex C1) nell'ambito della violenza di genere

Dirigente Psicologo Psicoterapeuta di Neuropsichiatria Infantile dal 18 Settembre 2000 al 31
Ottobre 2023

Membro fondatore del TEAM aziendale NOviclence

Referente Psicologi della SSD di psicologia per la Violenza di genere

Promotrice del Progettc regionale “IO SONO UNA” delibera N.68 del 27/01/2023 dell’'ASST
BG est

Membro del Comitato Unico di Garanzia (CUG) aziendale

Consulente Psicologo Psicoterapeuta presso la Pediatria dell'Ospedale di Seriate @
presso i Pronto Soccorso dell'’ASST Bergamo Est

Consulente Psicologo Psicoterapeuta per I'Auterita Giudiziaria per le Audizioni Protette di
minori e soggetti fragili

Referente Psicologi UONPIA Trescore fino al 31 QOttobre 2023
Esperta in diagnosi e cura degli adolescenti con psicopatologia grave
Esperta in diagnosi e cura del Disturbi Specifici di Apprendimento

Dirigente Psicologo Psicoterapeuta della Tutela Minori

Psicologo Psicoterapeuta presso il SERT di Lovere

Psicologo Psicoterapeuta

Mansioni organizzative e cliniche

Psicologo Consulente

Trescore 15 Aprile 2024



Gennaio 1985 - Giugno 1985

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Associazione EMDR Italia EMDR
EUROPE

2021

Nuovo Centro Studi Gregory
Bateson di Milano

1991 - 1995

Universita degli Studi di Padova
1979 - 1983

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificali e diplomi
ufficiali,

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivers e lavorare con alire persone, in
ambiente multicuffurale, occupando post
in cui la comunicazione é imporiante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamenio ¢ amministrazione
di persone, progett, bilanci; sul posto di
lavoro, in aliivita di volontaniato {ad es.
culfura e sport) a casa, ecc.

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE
INGLESE

ATTIVITA DI DOCENZA

16 Novembre 2023

10 Novembre 2022
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Corso di Formazione in Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) LIVELLO | e
LIVELLO Il

Trattamento del PTSD, ansia e depressione
Corso di Formazione in Psicoterapia Sistemica
Diagnosi e cura delle situazioni di disagio delle Famiglie e dei Grandi Sistemi

Corso di Laurea in Psicologia
Dottore in Psicologia con vato di laurea 106/110

Capacita di teamworking
Capacita di problem-sclving
Buone competenze informatiche

Collaborazione attiva con mediatori culturali, osservatori per stranieri, agenzie territoriali che si
occupano di disabifita, violenza di genere e marginalita

Lavoro in rete con scucle, insegnanti, educatori professionali, associazioni sportive e ricreative
per giovani presenti sul territorio, quali oratori, centri di aggregazione giovanile, centri cuiturali,
FF.00. Centri Anfiviolenza.

Competenze acquisite in campo lavorativo e per interesse personale, indispensabili per
completare I'atlivila clinica territoriale, volta a progetti di collaborazione ed integrazione
Supervisione clinica dei Tirocinanti Psicologi Psicoterapeuti, degli Psicologi di recente
assunzione presso la UONPIA di Trescore

Gestione di Parent Training

Team leader del gruppo psicologi della UONPIA del polo di Trescore, nella gestione di
progetti volti all'integrazione e nella gestione di soggetti adolescenti con psicopatologia
grave

Capacita organizzative e di gestione delle problematiche del territorio acquisite come
Assessore alla Cultura presso il Comune di Costa di Mezzate

Promotrice a livello territoriale di manifestazioni volte al sostegno e all'integrazione dei
minori con disabilita (attivita teatrale in collaborazione con | TNPEE della
Neuropsichiatria Infantile, in rete con il Liceo Lorenzo Federici e I'Oratorio di Trescore)
Organizzatrice e promotrice di manifestazioni culturali per l'integrazione multiculturale
sul territorio (Minifestival Culture in Dialogo)

Collaboratrice nell'attuazione di manifestazioni sulla consapevolezza della violenza di
genere

ITALIANA

Buono

Relalrice al convegno “La presa in carico delle Disabilith Complesse. La comunicazione come
processo trasformativo condiviso nefla rete di cura” promosso dall'Ospedale Falebenefratelli
Sacco di Milano

Relatrice al convegno “Violenza Familiare ed Assistita” promossa dallASST Bergamo Est
Trescore 15 Aprile 2024



201 Revisione PDTA riguardo la “Presa in carico dei bambini con trisomia 21 ¢ le loro famiglie”
(Docenza interna allASST Bergamo est)

2008 Relatrice al convegno “Obesita e diabele in eta evolutiva” presso A.C. Bolognini
2003 Corso di Formazione per Fisioterapisti della Riabilitazione, organizzato dall'Azienda Ospedaliera
Bolognini di Seriate (BG)
1993 - 1996 Corso di Formazione per Ausiliari Socio Assistenziali, organizzato dallENAIP di Bergamo

PATENTE O PATENTI B

Il presente documento ha valore di Autocertificazione in ottemperanza all'art. 46 — 47 — 48 del D.P.R. nr. 445 del 28/12/2000

Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normaliva sulla Privacy

Yoveia gwho AT
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ALLEGATI Aggiornamento (allegato 1)

“Supervisione di casi clinici complessi” Asst Bergamo Est (2023) crediti 12

“$t(uTenti di valutazione cognitiva e neuropsicologica a confronto attraverse la discussione di casi
Zhsr:tc IBergamo Est (2023) crediti 23

“Psicodiagnosi” Asst BergamoEst (2023) crediti 24

“Esserci 2 |l progetto di vita dopo i 18 anni: uno sguardo alla continuita della cura” Asst Bergamo Est
{2023) crediti 12

*Funzionamento sensoeriale nell’autismo” Asst Bergamo Est (2023)
Convegno “Violenza familiare ed assistita” come relatrice Asst Bergamo Est {2022)
“Corso di formazione in psicologia dell'emergenza * Asst Bergamo est (2022) credili 36,40

“Gestione integrata del paziente con patologia psichiatrica in et pediatrica: il disturbo del comportamento alimentare DCA e
l'agitazione psicomotoria * Asst Bergamo est (2022) 7 crediti

“Progetto RAMI" edizione 1 ASST Bergamo est (2022) 10 crediti

“Utizzo del photolangage negli interventi della UONPIA™ ASST Bergamo Est (2022} 18,20 crediti

“Eye Movement Desenazilization and Reprocessing (EMDR) Livello | e Livello Il EMDR EUROPE (2021) 29,9 crediti.

“I disturbi del comportamento in adolescenza™ ASST Papa Giovanni XXl (2021) 23,4 crediti

“Test delle relaziont familiari” ASST Bergamo est (2020) 18,20 crediti

“Photolangage” | edizione ASST Bergamo est {2019) 11 crediti

“Gli adolescenti fra reale e virtuale” ASST Bergamo est (2019) 15,60 crediti

“L'utilizzo della classificazione ICF come strumento per la valutazione in eta evolutiva” ASST Bergamo est { 2019) 16 crediti
“Valutazioni psicodiagnostiche” ASST Bergamo est {2019} 43,40 crediti

“Rischio suicidale e tentato suicidio in adolescenza: inquadramento diagnostico e modello d'intervento” ASST Bergamo Est
{2018} 12 crediti

“Corpo e identita: riflessioni sulia natura delle modificazioni corporee e dell'autolesionismo in adolescenza” Ellisse {2017) 13.8
crediti.

“Le paralisi cerebrali infantili: an update.” Fondazione Togheter To Go Onlus Milano {2017)

"Psicodiagnostica con MMPI" A.S.5.T. Bergamo Est (2016) 16 crediti

“BLSD-Basic Life Suppori-Defibriltation” IRC (2016)

“Percorsi diagnostico-lerapeutici condivisi per TADHD: una risposta alle criticita e ai bisogni inevasi” IRCCS Mario Negri (2015)
11,2 crediti.

“L.a resistenza non violenta. Un innovalivo intervento per adolescenti problematici” ASL Bergamo (2015) 4,90 crediti.

“L'aulismo nel labirinto della societa neurotonica. La societd neurotonica nel fabirinto dell'autismo” ASL di Bergamo (2015) 8,40
crediti.
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"Psicodiagnostica con WAIS 1V* A.O. Bolognini (2015) 8 crediti

“Progetto migrazione e acuzie psichiatriche in adolescenza: il consenso del minorenne ai frattamenti in ambito psichiatrico”
IRCCS Fondazione Policlinico (2014) 3 crediti.

“Il metodo dialettico comportamentale (DBT) nel frattamento di adolescenti con disturbi psichiatrici complessi” IRCCS
Fondazione Policlinico (2014} 3 crediti.

“Attivitd Collegi di accertamento” ASL di Bergamo (2014) 10 crediti.

“DSA e altri disordini specifici dell'apprendimento. La valutazione.” SPAN Societa Psicologica dell'Area Neuropsicologica
{2014} 8 crediti.

“I Disturbi Specifici dell’ Apprendimento. La riabilitazione” SPAN Societa Psicologica dell'Area Neuropsicologica (2014) 8
crediti.

“It corpo che vorrei. Adolescenza e Trasformazioni Corpo - Mente. Una leflura psicoanalitica” Ellisse Psicoterapia e Psicoanalisi
(2014) 10,5 crediti.

"WAIS 1V la valutazione delle abilita intellettive” A.O. Bolognini {2014) 8 crediti.
“Depressione e compliance alla terapia” Metis srf (2013) 25 crediti.

“Disturbi affsttivi tra Ospedale e Territorio: la sfida per una corretta risposta di cura - Percorso giovani psichiatri” Update
International Congress srl (2013) 11,1 crediti.

“Collegi di accertamento: confronto interistituzionale sulla attuazione del D.P.C.M. 185/2006" ASL Bergamo (2012) 3 crediti.
“Multiculturalita, integrazione e cittadinanza: dialogo con le seconde generazioni® Eupolis Lombardia (2012) 8 crediti.

“Seminari di informazione e approfondimento per pediatri sui Disturbi dell'Attenzione e dell'lperattivita. Progetto Regionale:
condivisione di percorsi diagnoslico-terapeutici per I'ADHD in Lombardia” A.O. “Isfituti Ospitalieri” di Cremona (2012} 3 crediti.

“Disturbi Specifici dell'Apprendimento. Dislessia, disortografia, disgrazia e discalculia® ASL Provincia di Monza e Brianza (2011)
6 crediti.

“La salute mentale dei Minori nell'ambito della sanita penitenziaria” Eupolis Lombardia (2011} 16 crediti.
“La gestione del conflitto nelle relazioni familiari” Ambilo territoriale di Seriate (2011) 4 giomi di frequenza.
“Accompagnare e sostenere I'adozione - Giornata di studio sull'adozione internazionale” Provincia di Milano (2010} 4 crediti.

“Assistenza Domiciliare Minori o Assistenza Domiciliare Familiare?” Provincia di Bergamo {2010)

“Dalla parte del bambing - Fatti, strumenti, metodi e obiettivi per la cura e promozione della salute psichica del bambino”
Associazione “La nostra famiglia” IRCCS “E. Medea" (2009) 4,9 crediti.

“Introduzione alla clinica tfransculturale” IRCCS Fondazione Ospedale Maggiore Policlinico Milano (2009) 15 crediti.

“Le problematiche migratorie in ambito matemo infantite” A.Q. Bolognini (2008) 6 crediti.

“Il modello d'intervento DIR per I'autismo infantile” A.Q. Bolognini (2008} 9 crediti.

“Accoglienza e presa in carico di bambini ed adolescenti migranti” A.O. Bolognini {2008) 14 crediti.
“Obesita e diabete in eta evolutiva” A.Q. Bolognini in qualita di relatrice {2008)

“Corso di informatica® A.O. Bolognini (2008) 16 crediti.

“La riabilitazione precoce nel bambino con danno cerebrale:dalle conoscenze neurobiologiche alla prassi terapeutica”
Fondazione Mariani (2007) 13 crediti.
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"It sostegno alle famiglie adottive® CIA Milano (2007} 32 crediti.

“Supervisione delle dinamiche di lavoro delequipe di neuropsichiatria infantite” A.O. Bolognini {2006) 27 crediti.

"Il servizio civile volontario nazionale” A.O. Bolognini (2006) 3 crediti.

8° Congresso nazionale AlD Dislessia: “dal tutor all'autonomia, dal gene al genio” (2005) 4 crediti.

“La comunicazione suggestiva nei confronti del dolore” O.P.E.S$. (2005) 6 crediti.

* La mediazione familiare: tutti ne parlano, sappiamo cos'¢?” Ordine Psicologi Lombardia (2005) 4 crediti.

*La collaborazione tra famiglia e professionisti nei servizi di riabilitazione del bambino” Fondazione Mariani {2004) 7 crediti.
“Psicoterapia cognitiva de! paziente borderline” A.O. Bolognini {2004) 4 crediti.

“Giornata inlroduttiva alla Comunicazione Aumentativa” A.O. Treviglio (2004) 5 crediti.

“La relazione terapeutica nef contesto della Neuropsichiatria infantile” A.Q. Bolognini (2004} 18 credit;.

Seminario con il prof.Otto Kernberg : “ Psicopatologia dellidentita nell'eziologia e trattamento dei disturbi di personalita®
Universita degli Sludi di Pavia (2003) 7 crediti.

Seminario con la prof.ssa Paulina Kernberg : * La terapia di gioco” Universita degli Studi di Pavia ( 2003).
“La psicolerapia breve integrata” Azienda Ospedaliera Bolognini (2003) 16 crediti.

“Diagnosi e terapia della coppia genitoriale nel progetto terapeutico con bambini ed adolescenti” A.O. “Ospedale Civile di
Legnano” (2003} 14 crediti.

*La consultazione psicologica e i problemi della coppia e della famiglia* ASL di Bergamo (2002) 17 crediti

Corso di Aggiornamento: “Le difficolta di linguaggio e di apprendimento nell'infanzia. Nuove prospettive cliniche e riabilitative”
Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda Milano (2002) 5 giorni.

“Qualita di vita e qualita dei servizi per 'autismo” tenuto da Autismo Italia-onlus Milano (2001)
Corso di formazione * Dimensione psicologica della qualita delle cure” Azienda Ospedaliera Bolognini -10 ore- (2001)

"Supervisione di gruppo su casi di famiglia multiproblematiche” tenutosi da marzo a novembre 1994, organizzato dal Centro del
Bambino Mallrattato di Milano;

Partecipazione ai training di formazione personale sul tema “La biografia famigliare del terapeuta” organizzato dall AITEFS di
Milano dal 20.02.93 al 19.06.93;

Frequenza Scuola di Psicoterapia Ipnotica A.M.1.S.I. di Milano per quatiro anni.

Il presente documento ha valore di Autocertificazione in ottemperanza all'art, 46 — 47 — 48 del D.P.R. nr. 445 del 28/12/2000
Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla Privacy

Aggiornato al 15 Aprile 2024

Dott.ssa Maria Grazia Minei
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italiana

17.04.197%

Da 01 Luglio 2015 a tutt'oggi

ASST BERGAMO EST (ex Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate)

Via Paderno 21, 24068 Seriate (BG).

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze
Dirigente Psicologo a tempo pieno

SERVIZIO DIPENDENZE
Gazzaniga da 01/10/2019 a tutt’oggi.

Attivita nell’ambito della prevenzione, della valutazione e del trattamento dei
disturbi legati alluso di sostanze, al gioco d’azzardo, alle altre dipendenze
comportamentali con adolescenti e adulti,

Colloqui clinici cot pazienti ed i familiari, valutazioni psicodiagnostiche,
psicoterapie.

Da Marzo 2023 partecipazione agli incontri del tavolo tecnico progettuale
relativo al “Piano Locale Biennale per il contrasto dei disturbi della
nutrizione e dell’alimentazione”, ai sensi della DGR 7357 del 21/11/22,
coinvolgenti la rete istituzionale territoriale (ATS Bergamo, ASST Bergamo Est,
ASST Papa Giovanni XXIll, ASST Bergamo Ovest, Casa di Cura Palazzolo) e
partecipazione alla strutturazione del “Progetto DNA: ambulatorio per
Vindividuazione precoce ed il trattamento della bulimia nervosa, del
disturbo da binge eating e del disturbo alimentare secondario all’'uso di
farmaci” che ha portato all’apertura di ambulatori specialistici DNA
all'interno delle Case di Comunita dell’ ASST Bergamo Est con coinvolgimento
nell’attivita clinica e organizzativa in tale ambito.

TEAM AZIENDALE NOVIOLENCE

Dal 27/01/23 a tutt’oggi.

Componente del team interdisciplinare finalizzato all'implementaizone dei
percorsi di gestione delle situazioni di violenza-maltrattamento-abuso.
Partecipazione al Progettc “lo sono una” (01/04/23-31/03/24) con
reperibilitd, tramite teleconsulto rivolto ai medici delle sei sedi aziendali di



* Date

» Nome e indirizzo del datore di
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Pronto Soccorso, per la gestione dei casi di violenza complessi.

e COLLABORAZIONE CON UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BERGAMO
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Prof.ssa Clara Mucci e Prof.
Andrea Greco.

Da Luglio 2022 a tutt’oggi.

Correlatore, componente della commissione di laurea magistrale in
psicologia, per le tesi sul tema dei disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione.

s« PSICOLOGIA OSPEDALIERA
Ospedale Bolognini_di_Seriate da Aprile 2017 a Giugno 2023 (8 ore
settimanali).
Da Aprile 2017 a Giugno 2023 CONSULENZE presso i reparti ospedalieri.
Da Aprile 2017 a Giugno 2023 Ambulatorio psicologico dell'OBESITA’ per il
trattamento del Binge Eating Disorder e dell'Alimentazione Emotiva associata
a sovrappeso ed obesita.
Dal Aprile 2020 a Giugno 2023 Ambulatorio STRESS LAVORO CORRELATO E
PSICOTRAUMATOLOGIA per consulenza € s0stegno psicologico ai dipendenti
dell’ASST Bergamo Est con interventi in setting individuale e di gruppo.
Da Ottobre 2018 ad Ottobre 2019 reparto di RIABILITAZIONE
CARDIOLOGICA. Colloqui psicologici individuali con pazienti ricoverati €
familiari, gruppi di psicoeducazione e gruppi di Rilassamento Muscolare
Progressivo.

e  UNITA’ DI ASCOLTO E MEDIAZIONE AZIENDALE
Ospedale “Bolognini” di Seriate da Marzo 2016 a tutt’oggi.
Dal 03/03/2022 in qualita di coordinatrice dell’unita.
Incontri di ascolto e mediazione con gli attori dei conflitti, insorti nei processi
di diagnosi e cura, volti a ripristinare 1a comunicazione e la comprensione tra
l'utente e Voperatorie sanitario, abbassando cosi i livelli delle emozioni
negative e favorendo il recupero della fiducia del cittadino nel sistema
sanitario.

e CENTRO PSICO SOCIALE
Trescore Balneario (BG) da 01/07/2015 a 30/05/2018 e Nembro (BG)
da 01/10/2018 ai 30/09/2019.
Colloqui dclinici, valutazioni psicodiagnostiche e psicoterapie con pazienti
adolescenti e adulti,

e COMUNITA' TERAPEUTICHE PSICHIATRICHE
CRA di Sarnico da 01/07/2015 al 30/06/2017 e CRA di Piario da 01/10/18 a
31/12/18.
Colloqui clinici con pazienti e familiari, valutazioni psicodiagnostiche e
psicoterapie.

Dal 14 Novembre 2005 al 31 Dicembre 2008, dal 20 Luglio 2009 al 31 Marzo 2012 e
dal 07 Maggio 2012 al 30 Giugno 2015.

(6 ore settimanali dal 14/11/2005 al 31/12/2005, 11 ore settimanali da 01/01/2006 al
30/09/2008, 6 ore settimanali da 01/10/2008 al 31/12/2008, 12 ore settimanali dal
20/07/2009 al 19/10/2011, 16 ore settimanali da) 20/10/2011 al 31/03/2012, 11 ore
settimanall dal 07/05/2012 a! 31/03/2013, 10 ore settimanali da 01/04/2013 al
31/03/2014, 11 ore settimanali da 01/04/2014 al 30/06/2015)

AZIENDA OSPEDALIERA BOLOGN(NI DI SERIATE

AL A L e —————
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Via Paderno 21, 24068 Seriate (BG).

Dipartimento di Salute Mentale. SERVIZIO ADOLESCENTI. Progetto “Individuazione e
trattamento dei disturbi psichici gravi negli adolescenti”

Psicologa Psicoterapeuta libero professionista

Colloqui clinici coi ragazzi tra i 14 e i 20 anni, valutazionl psicodiagnostiche,
psicoteraple, colloqui clinici e psicoeducativi coi genitori.

Da 01 Ottobre 2005 al 30 Giugno 2015.

{20 ore settimanali da 01/10/2005 al 30/11/2010 e dal 01/01/2015 al 30/06/2015, 25
ore settimanali dal 01/12/2010 al 31/12/2014)

FONDAZIONE EUROPEA DI RICERCA BIOMEDICA.
Via Ospedale 34, Trescore Balneario (BG)
PSICOLOGIA OSPEDALIERA
» Ospedale “S. Isidoro”, Via Ospedale 34, 24069 Trescore Balneario {BG).
Da Ottobre 2006 al 30 Giugno 2015
Attivitd di reparto: U.0. Riabilitazione Neuromotoria, U.O. Riabilitazione
Neuromotoria Sezione Parkinson, U.0. Medicina, U.0. Riabilitazione
Cardiorespiratoria (Ottobre 2006-Gennaio 2012}, U.O. Riabilitazione Disturbi
del Comportamento Alimentare (Ottobre 2006-Dicembre 2007), Ambulatorio
Obesita (Marzo 2008-Marzo 2009).
Da Dicembre 2010 al 31.12.14
Attivitd ambulatoriale: “Malattia di Parkinson: progetto caregiver”. Progetto
finalizzato alla presa in carico dei bisogni dei pazienti con Malattia di
Parkinson e dei loro familiari.
* Ospedale “Uboldo”, Via Uboldo 15, 20063 Cernusco S/N (M1).
Da Ottobre 2005 a Settembre 2006
Attivita di reparte: U.0. Riabilitazione Cardiologica e neuromotoria
Psicologa Psicoterapeuta libero professicnista

Colloqui clinici e psicoterapie con pazienti e familiari, somministrazione e valutazione
test, incontri psicoeducazionali, gruppi per pazienti e familiari, sedute di
rilassamento muscalare progressivo.

Da Gennaio 2008 a Luglio 2017

STUDIO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA (finc a Luglio 2015 studio privato a
Bergamo, poi attivitd intramoenia presso |'Ospedale Bolognini di Seriate)

Psicologa Psicoterapeuta, attivita privata in libera professione
Colloqui dlinici, valutazioni psicodiagnostiche, psicoterapte con adolescenti e adulti

Da Maggio 2010 a Dicembre 2011 (1 ora settimanale)

AZIENDA OSPEDALIERA BOLOGNINI DI SERIATE

Via Paderno 21, 24068 Seriate (BG).

Dipartimento di Salute Mentale. Progetto di formazione nelle scuole.
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista

Incontri di formazione sul tema della salute mentale rivolti agli studenti ed ai
professori delle scuole superiori.

Dal 01 Settembre 2011 al 31 Dicembre 2011 (10 ore settimanali)
AZIENDA OSPEDALIERA BOLOGNINI DI SERIATE
Via Paderno 21, 24068 Seriate (8G).
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Dipartimento di Salute Mentale. CPS di Trescore Balneario. Progetto “La psichiatria
incontra la medicina di base: come lavorare insieme a partire dalle prime visite”,
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista

Valutazione dei pazienti, adolescenti e adulti, che accedono per Ia prima volta al CP5.

Da Marzo 2009 a Dicembre 2010 (4 ore settimanali)

AZIENDA OSPEDALIERA BOLOGNINI| Dt SERIATE

Via Paderno 21, Seriate {BG)

U.0. Medicina, Ambulatorio Obesita

Psicologa Psicoterapeuta libero professionista a titolo gratuito

Valutazione e trattamento psicoterapico di Binge Eating Disorder e Night Eating
Syndrome nei pazienti, adelescenti e adulti, con sovrappeso ed obesita.

Da Settembre 2005 a Maggio 2006 (1 ora settimanale)

ASSOCIAZIONE “L'ORIZZONTE”

Via Manzoni 130, 24025 Gazzaniga {BG)

Asscciazione ONLUS per fa Salute Mentale. Progetto “Tutti insieme per vivere la
vita”

Psicologa libero professionista

Collogui di sostegno con i familiari di pazienti con problematiche psichiatriche svolti
presso il CPS di Nembro (BG} e a domicilio.

Da 1 Gennaio al 30 Aprile 2006 (8 ore settimanali}
FONDAZICNE EMILIA BOSIS
“CASCINA GERMOGLIO”, Via Solforino 51/53, Verdello (BG)

Struttura psichiatrica accreditata dalla Regione Lombardia. Comunita Riabilitativa ad
alta assistenza e Centro Diurno psichiatrico

Psicologa libero professionista, 8 ore settimanali
Colloqui coi pazienti e familiari, conduzione di attivitd espressive di gruppo.

Esperienze professionali formative di tirocinio e volontariato

* Date
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Da Aprile 2007 a Setternbre 2007

Azienda Ospedaliera di Treviglio

P.le Ospedale 1, Treviglio (BG)

Dipartimento di Satute Mentale, Centro Psico-sociale , Viale Martiri della Liberta 6,
Zogno (BG)

Tirocinio volontario, psicologa specializzanda in psicoterapia, 105 ore. Tutor:
Dott.ssa Daniela Leveni

Valutazioni psicodiagnostiche, osservatrice in psicoterapie individuali e di gruppo per
il trattamento dei disturbi depressivi e ansiosi.

Da Settembre 2003 a Marzo 2007
Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate
Via Paderno 21, Seriate (BG)
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Dipartimento di Salute Mentale. Centro Psico-sociale e Centro Diurno Via Tasso 28,
Nembro (BG)

Psicologa tirocinante, tirocinio di specializzazione in psicoterapia, 400 ore da
Settembre 2005 a Marzo 2007.

Psicologa volontaria, 213 ore da Aprile 2005 a Settembre 2005. Tutor: Dott. Benito
Pavan

Colloqui clinici, valutazioni psicodiagnostiche, conduzione gruppi per pazienti con
depressione, collaberazione al progetto “Valutazione dell’esito per pazienti all’esordio
con disturbo schizofrenico o con disturbo di personalita per I'Unitd Operativa
Psichiatrica Lombarda n.13" finalizzato a valutare I'andamento clinico dei pazienti in
carico alla U.0.P.L. mediante somministrazione di test, scale ed interviste.

Da Settembre 2004 a Novembre 2004

Ospedali Riuniti di Bergamo

Largo Barozzi 1, 24128 Bergamo

Dipartimento di Salute Mentale. Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura,
Psicologa volontaria, 54 ore. Referente: Dr.ssa Anna Mercinelli.

Colloqui clinici, valutazioni psicodiagnostiche.

Da Ottobre 2003 a Ottobre 2004
Gruppo Ricerca “Studi Cognitivi”, Foro Buonaparte 57, 20121 Milano {Responsabili:
Dott.ssa Sandra Sassaroli e Dr Giovanni Maria Ruggiero)

Scuola di Psicoterapia
Psicologa volontaria
Ricerca nell'ambito dei disturbi alimentari.

Da Settembre 2003 a Settembre 2004

Azienda Ospedaliera Bologninl di Seriate

Via Paderno 21, Seriate (BG)

Dipartimento di Salute Mentale. Centro Psico-sociale e Centro Diurno, Via Tasso 28,
Nembro (BG)

Psicologa tirocinante, tirocinio post lauream, 1.017 ore. Tutor: Dott. Benite Pavan.
Valutazioni psicodiagnostiche, osservazione di colloqui clinici.

Da Giugno 2002 a Giugno 2004

Fondazione Emilia Bosis, Via Mentana 15, Bergamo. Comunita psichiatrica e Centro
Diurno psichiatrico

Volontaria con mansioni in ambito psicologico, 750 ore.

Osservazione di colloqui clinici, partecipazione afle riunioni d’equipe e alle varie
attivita defla comunita (laboratori, gite, vacanze), conduzione di gruppi artistico-
espressivi sotio la supervisione della psicologa referente {Dott.ssa Eugenia Crimi}.

Da Gennaic a Luglio 2001
Ca de Mondo
Via Leone XIll 28, Vertova (BG). Comunita alloggio per minori
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Volontaria
Partecipazione alle attivita educative svolte in comunita.

19 Aprile 2024
Universita degli Studi di Bergamo.

Docenza interna al Corso di Perfezionamento universitario "Diagnosi e cura dei disturbi
alimentari: interventi multiprofessionali”. Titolo “La comorbidita nei DNA: la rete con la
psichiatria territoriale di riferimento”. Sede di Via Pignolo (BG). 4 ore,

15 Marzo 2024
Universita degli Studi di Bergamo.

Evento “Costruire una rete di cura per i disturbi dell’alimentazione. Quali riftessioni per
migliorare ia presa in carico degli utenti?”. Partecipazione alla tavola rotonda. Sede di S.
Agostino.

15 Dicembre 2023
Universita degli Studi di Bergamo.

Docenza interna al Corso di Perfezionamento universitario “Diagnosi e cura dei disturbi
alimentari: interventi multiprofessionali”. Titolo “Disturbo da 8inge Eating e
obesita”.Sede di 5. Agostino. 2 ore.

17 Novembre 2023
ATS Bergamo

Docenza interna al corso di formazione per medici, psicologi, dietisti, infermieri ed
educatori sul tema dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione presso Casa di Cura
8. Palazzolo, Bergamo. "Il trattamento dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione”.
Titolo “1 gruppi psicoeducativi per i familiari di persone con DNA". 2 ore.

6 Luglio 2019
Universita degli Studi di Bergamo

Docenza interna al Master “Valutazione Multidimensionale psicologica e tecniche
orientate al cambiamento”, Titolo: “La valutazione psicologica della persona con
Obasitd”. Sede di via dei Caniana (BG). 4 ore.

05 Novembre 2018
ASST Bergamo Est

“Convegno di Psicologia Clinica-Servizio di Psicologia e Sanita: un modello organizzativo”.
Area percorsi di cura psicologici nelle patologie organiche. Titolo intervento “Sovrappeso
ed obesitd: motivazione al camblamento e aderenza terapeutica”. Presso Casa del
Giovane, Via Gavazzeni 23, Bergamo .

10 Maggio 2018
Regione Lombardia-Direzione Generale Welfare

Network dei Mediatori dei conflitti delle strutture sanitarie. Presentazione di un caso
clinico gestito dai Mediatori dell’ASST Bergamo Est. Palazzo Lombardia, Milano.
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15 e 21 Maggio 2013
Universita degli Studi di Bergamo.

Lezioni agli studenti del corso di laurea in Psicologia all'interno del corso “Metodi e
Tecniche Psicodiagnostiche B” del Prof. Angelo Compare. Titolo intervento: “Malattia di
Parkinson: la valutazione degli aspetti psicologici”. Sede di via Pignolo.

14 Ottobre 2012
Ordine degli Psicologl della Lombardia. Festival della Cultura Psicologica.

Workshop “Le emozloni: esprimerle, riconoscerle, regolarle. Quando diventano un
problema?”. Urban Center, Piazzale degli Alpini, Bergamo.

9 Novembre 2011

Fondazione Europea di Ricerca Biomedica

Convegno “L’approccio multidisciplinare alla malattia di Parkinson. L'esperienza del
centro di Trescore Balneario”. Titolo intervento: “Il supporto psicologico ai malati e alle
famiglie”. Teatro Oratorio, Trescore Balneario (BG).

11 Giugno 2010
Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate

“QObesita e Binge Eating Disorder”. Intervento inserito nel programma “Gruppo di
miglioramento: La Psicologia Ospedaliera” rivolto agli Psicologi dell’Azienda {crediti
ECM). Ospedale di Alzano Lombardo (BG).

06 Giugno 2010

Societd (taliana dell’Obesita; A.O. Bolognini di Seriate,

Convegno “Obesita e Diabete nell’eta che avanza” . La prevenzione del rischio
Cerebrovascolare e Cardiovascolare. Intervento dal titolo “Binge Eating Disorder:
emozioni che diventano cibo”. Evento rivolto a Medici di Medicina Generale,
Endocrinologi, Cardiologi, Neurologi, Oncologi, Scienza dell’alimentazione e dietetica,
Infermieri Professionali di Diabetologia e Cardiclogia (crediti E.C.M.). Palazzo dei Contratti
e delle Manifestazioni, Via Petrarca 10, Bergamo.

18 Maggio 2010
Assoclazione Italiana Parkinson, Sede di Monza

“Prendersi cura di chi si prende cura. |l caregiver nella malattia di Parkinson”. Incontro
rivolto ai familiari di persone con Malattia di Parkinson. Teatro Binario 7, Via Turati 8,
Monza.

06 Maggio 2010
A.O. Bolognini di Seriate, Citta di Seriate

“Obesitd, rischio di infarto e diabete”. Incontro rivolto alla popolazione inserito nel
programma “Educazione Sanitaria. Prevenzione patologie cardiovascolari, renali, obesita
e diabete”. Seriate, Biblioteca Civica G. Gambirasio

17 Marzo 2010

Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate

Convegno Aziendale. “L’Azienda Ospedaliera si prende cura di sé, Obesita, sovrappeso,
dislipidemia e rischio cardiovascolare nei dipendenti”, titolo intervento: “Aspetti
Psicologici nel Sovrappeso e nell’Obesita”. Teatro Gavazzeni, Via Marconi 40, Seriate
{BG).
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13 Giugno 2009
Societa Italiana dell’Obesita, Sezione Lombardia

Congresso Regionale Societa Italiana Obesita, “Aspetti innovativi di fisiopatologia e di
terapia dell’obesita”, intervento dal titolo “Cibo ed Emozioni”, rivolto a Medici Chirurghi
di Medicina Generale, Medicina Interna, Scienza dell’alimentazione e dietetica, Infermieri
Professionali, Dietiste {crediti E.C.M.). Bergamo, Centro Congressi Giovanni XXIII.

23 Agprile 2009
Fondazione Europea di Ricerca Biomedica

Intervento dal titolo “Il ruolo dello Psicologo nell’equipe del malato affetto da Parkinson”
all'interno del Corso di Formazione “La riabilitazione del malato affetto da Meorbo di
Parkinson” rivolto ad infermieri, medici e fisioterapisti {crediti ECM). Ospedale S. Isidoro,
Trescore Balneario (BG).

17 Aprile 2009
A.Q. Bolognini di Seriate, Citta di Seriate

“Obesita, rischio di infarto e diabete. Le regole per una sana alimentazione”. Incontro
rivolto alla popolazione inserito nel programma “Educazione Sanitaria. Prevenzione
patologie cardiovascolari, renali, obesita e diabete”. Seriate, Biblioteca Civica G.
Gambirasio.

21 Marzo 2009
Associazione Italiana Parkinson, Sezione di Bergamo

“Aspetti psicologici e cognitivi nella Malattia di Parkinson”, incontro inserito nel
programma “Domande e Risposte con gli Esperti” rivolto ai pazienti parkinsoniani.
8ergamo, sede AIP c/o Istituto “Don Orione”, Via Don Orione 6.

11, 18, 25 Febbraio, 5 Marzo 2009

“Farsi Prossimo Onlus”, Piazza Orologio 1, Clusone e Istituto Statale di Istruzione
Secondaria Superiore “Pacati” di Clusone.

Progetto “La sfida del crescere”, incontri sul tema del disagio (finalita preventiva) rivolti
agli studenti ed ai loro genitori. Clusone, Istituto “Pacati”.

13 Novembre 2008
Fondazione Europea di Ricerca Blomedica
Intervento dal titalo “Il ruolo dello Psicologo nell’equipe det malato affetto da

Parkinson” all'interno del Corso di Formazione “La riabilitazione del malato affetto da
Morbo di Parkinson” rivolto ad infermieri, medici e fisioterapisti (crediti ECM). Ospedale
S. Isidoro, Trescore Balneario {BG). U.O. di Riabilitazione.

10, 17, 24 Settembre 2008
Azienda Ospedaliera “Bolognini” di Seriate - Servizio Adolescenti.

Corso di Formazione "Il disagio psichico in adolescenza. Riflessioni su riconoscimento ed
intervento precoce” rivolto a psicologi, assistenti sociali ed educatori professionali,
Seriate, Biblioteca Civica G. Gambirasio.

12 Aprile 2008
Azienda Ospedaliera “Bolognini” di Seriate.



» Tipo di corso/convegno Tavola rotonda “I nostri bambini ingrassano. L'epidemia dell’obesita in italia”. Bergamo,
Centro Congressi Giovanni XXIH.

* Data 6, 7, 8 Novembre 2006
* Organizzazione evento FIALS, Federazione Italiana Autonoma Lavoratori Sanita, Via Umbria 5, 37138
Verona
s Tipo di corso/convegno Corso di Formazione “La dimensione sessuale nella presa in carice della persona con
disturbi psichici” rivolto ad infermieri, educatori e terapisti occupazionali (21 crediti
E.C.M.), Verona, Centro Medico Culturale “G. Marani”.

ATTIVITA DI TUTOR

Dal 2007 Psicologa Tutor per i Hrocini di studenti del corso di laurea in Psicologia
Clinica dell’'Universita degli Studi di Bergamo.

Dal 2009 Psicoterapeuta Tutor per i tirocini degli allievi di Scuole di Specializzazione in
Psicoterapia.

Dal 2022 Correlatore per le seguenti tesi di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica del
Dipartimento di scienze umane e sociali dell’Universita degli Studi di Bergamo:

o “Anoressia, bulimia e Binge Eating Disorder: revisione dei test di valutozione e
possibili modelli di intervento” Laura Federici;

o “Idisturbi del comportamento alimentare: proposta di un sistema di
valutazione muitidimensionale” Giorgia Suardi;

s "Il craving come elemento comune alle dipendenze ed ai distubi del
comportamento alimentare: un’ipotesi di esplorazione empirica” Elisa Ghitti

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

s Date Ottobre-Dicembre 2022

sNome e tipo di istituto di “Percorso formativo di specializzazione nell’area delle dipendenze patologiche”, FAD
istruzione o formazione organizzata dalla Federazione Italiana degli Operatori dei Dipartimenti e dei Servizi
delle Dipendenze {32 ore, 48 ECM),

* Date 24-26 Novembre 2017 a Brescia e 8-9-10 Novembre 2021 a Seriate (BG)

*Nome e tipo di istituto di “"EMDR-Eye Movement Desensitization and Reprocessing-Livello II”. Centro di
istruzione o formazione Ricerche e Studi in Psicotraumatologia di Milano. Dr.ssa Isabel Fernandez {48 ore in
totale).

» Date 20-22 Ottobre 2017 a Brescia e 10-12-13 Maggio 2021 a Seriate [BG)

sNome e tipo di istituto di “EMDR-Eye Movement Desensitization and Reprocessing-Livello 1”7, Centro di
istruzione o formazione Ricerche e Studi in Psicotraumatologia di Milano. Dr.ssa Isabel Fernandez. {48 ore
totali).

 Date 13, 20, 27 Ottobre e 3 Novembre 2015

*Nome e tipo di istituto di Corso di Formazione “La mediazione trasformativa del confliti nelle Aziende
istruzione o formazione Sanitarie”. Eupolis Lombardia, Scuola di Direzione di Sanita, Via Pola 12/14 Milano (32
ore).
Pagina % di 23 Cumiculum vitae di
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Da Aprile 2010 a Luglio 2011 {234 ore di lezione e 120 ore di attivita pratica)

MASTER “IL TEST DI RORSCHACH SECONDO IL SISTEMA COMPRENSIVO DI EXNER E
LA PSICODIAGNOSTICA INTEGRATA (MMPI-2, MMPI-A, SCID-1, SCID-1l, WAIS-R, WISC-
i, GENOGRAMMA FAMILIARE, EARLY MEMORIES, T.A.T. E C.A.T., TEST GRAFICI}".
ETA"' ADULTA ED EVOLUTIVA.

Direttrice del corso: Dott.ssa Fiorella Gazale,

IRPS, Istituto Italiano Rerschach e Psicodiagnostica Integrata. Via Emilio Morosini 14,
20135 Milano.

Da Gennaio 2010 a Maggio 2011 {200 ore di lezione e 80 ore di attivita pratica)
MASTER IN NEUROPSICOLOGIA (Eta evolutiva, Adulti e Anziani). Aspetti clinici,
sperimentali, riabilitativi,

{Diagnosi e riabilitazione nei vari campi di applicazione della neuropsicologia: esiti
della

neurcpatologia acquisita nell'adulto e nell'anziano, disturbi congeniti ed acquisiti dello

sviluppo cognitive e dell'apprendimento in eta evolutiva; funzioni cognitive,
psicolinguistica, ambiti di ricerca, classificazioni eziopatogenetiche dei deficit
neuropsicologico-comportamentali, neurologia propedeutica, psicologia
gerontologica, I'intervento psicologico col paziente neurologico ed i caregiver).

Direttore del corso: Prof. Enrico Molinari, Consulente didattico: Dr. Riccardo Pignatti.
Istituto Auxologico Italiano, Via Mosé Bianchi 90, Milano.

17 Dicembre 2008

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale “Studi
Cognitivi”, Foro Buonaparte 57, 20121 Milano, direttrice Dr.ssa Sandra Sassaroli.

“Adolescenza e Psicopatologia: I'intervento precoce”
30/ 30 e lode

inserimento nell’elenco degli psicoterapeuti del’Ordine degli Psicologi della Lombardia
dal 29.01.2009

26 Giugno 2003

Laurea in Psicologia, indirizzo clinico e di comunita.

Universita degli Studi di Padova, Via Venezia 10, 35131 Padova
“Sassualita e Psicosi all'interno delle istituzioni”

102/110

Iscrizione all’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia dal
14.09.05, sezione A, numero 03/9177

Luglio 1998
Diploma di Maturita Scientifica
Liceo Scientifico “E. Amaldi”, Alzano Lombardo (BG).

* 16 Marzo 2024 “Pratiche partecipative nella rete per la riabilitazione dei
disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: famiglia, scuola e territorio”.
Convegno organizzato da Spazio Iris {Istituto ricerca e intervento per la
salute), Milano, tenutosi presso Teatro Beato Luigi Palazzolo, Bergamo.
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8 Marzo 2024 “Approccio multidisciplinare nei disturbi della nutrizione e
deli’alimentazione (DNA)”, Videoconferenza. Istituti clinici scientifici Maugeri
di Pavia.

16 Febbraio 2024 “Disturbo da gioco d¢’azzardo online: analisi del fenomeno
e nuove sfide per il trattamento”. Seminario in modalita telematica,
Associazione azzardo & nuove dipendenze.

6 Novembre 2023-31 Dicembre 2023 “Possibili scenari di criticita sanitaria
nei SerD”. Gruppo di miglioramento. ASST Bergamo Est, SerD di Gazzaniga. 6
ore {6 ECM).

22 Dicembre 2023 “Il processo di gestione del rischio clinico nell’ASST
Bergamo Est”. FAD . 4 ore {4 ECM).

16 Novembre 2023 e 13 Dicembre 2023 “Supervisione di casi clinici
complessi”. ASST Bergamo Est, Ospedale di Alzano Lombardo (8G). 12 ore.

5, 6, 7 Novembre 2023 “Uintegrazione tra ricerca clinica, formazione e rete
assistenziale”. Congresso Nazionale SISDCA {Societd Italiana per lo studio dei
Disturbi del Comportamento Alimentare”). Centro congressi, Universita
Federico Il, Napoli {11,2 ECM).

31 Ottobre, 14 e 28 Novembre 2023 “ll disturbo da gioco d’azzardo”. Gruppo
di miglioramento. ASST Bergamo Est, SerD di Gazzaniga. 10 ore (10 ECM).

25, 26, 27 Ottobre 2023 “l'innovazione e la personalizzazione degli
interventi nelle dipendenze”. La cultura della cura”. Xl congresso nazionale
FeDerSerD (Federazione italiana degli operatori dei dipartimenti e dei servizi
delle dipendenze). Centro congressi Giovanni XXIli, Bergamo (4,8 ECM).

18 Ottobre-24 Novembre 2023 “Il trattamento dei disturbi della nutrizione e
delt’alimentazione”. ATS Bergamo, corso tenutosi presso la Casa di cura
Palazzolo, Bergamo {6 ECM).

6 Ottobre 2023 “Riconoscere e contrastare le violenze per potenziare |
percorsi di cura e assistenza”. ASST Papa Giovanni XXIll, Bergamo.

04 Luglio 2023 “Il processo di gestione del rischio clinico nell’ASST Bergamo
Est”. ASST Bergamo Est, Formazione a distanza (4 ore};

29 Giugno 2023 “Share Experience 2.023. Migliorare {’approccio ai pazienti
con dipendenza da oppiacei nella real life”. SUMMEET, Starhotels Cristallo
Palace, Bergamo;

15 Giugno 2023 “Comportamenti antisociali nel giovani adulti. Valutazione e
trattamento”, docente dott. Maurc Di Lorenzo. ASST Bergamo Est, Ospedale
di Alzanc Lombardo (BG);

25 Maggio 2023 “Gambling Pathways Questionnaire (GPQ): assessment,
approccio olistico e valutazione degll esiti nel disturbo da gioco d'azzardo
{DGAY)". Publiedit, corso di formazione a distanza sincrono ECM-Webinar;

12 Maggio - 1 Giugno 2023 “Psicodiagnosi: PAI, PAI-A, MCMI-IIt, SCL-90",
Docente DOTT. Marco Samory. ASST Bergamo Est, Ospedale di Seriate, (24
ore).

18 Aprile 2023 “Gioco d'azzardo online. Aspetti clinici generali e operativi”.
Associazione Azzardo e Nuove Dipendenze, corso di formazione a distanza
sincrono;
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16-17 Marzo 2023 “Giovani, consumo di sostanze ed intervento precoce tra
mito e realtd”. Convegno regionale FeDerSerD Lombardia, Centro congressi
ENTERPRISE Hotel, Milano;

Marzo 2023 “Soluzione unica Set di strumenti clinici GPQ (Gambling
Pathways Questionnaire) per il disturbo da gioco d’azzardo”. Publiedit,
corso di formazione a distanza {10 ECM);

24 Febbraio 2023 “8° Simposio Nutrizionale”, ASST Bergamo Est, Teatro
Gavazzeni, Seriate (BG);

17 Febbraio 2023 “I dieci gruppi di terapia per ex giocatori d’azzardo e i loro
familiari (1996-2023). L'esperienza di oltre diecimila sedute di terapia a
Campoformido e Faedis (Udine)”. Associazione Azzardo e Nuove Dipendenze,
corso di formazione a distanza sincrono;

13 Febbraio 2023 - 12 Giugno 2023 Gruppo di Miglioramento “Team
NoViotence”. Asst Bergamo Est, Ospedale di Seriate.

24 Novembre-21 Dicembre 2022 “Corso di formazione in Psicologia
dell’Emergenza”. ASST Bergamo Est - Istituto Europeo di psicotraumatologia e
stress management, Ospedale di Alzano Lombardo (BG);

14 Ottobre 2022 “Gestione integrata del paziente con patologia psichiatrica
in etd pediatrica: il disturbo del comportamento alimentare e V'agitazione
psicomotoria”. ASST Bergamo Est, UOC Pediatria, Ospedale Bolognini di
Seriate {BG);

10 Novembre 2022 “Violenza familiare ed assistita”. ASST Bergamo Est, 550
Psicologia. Cineteatro Gavazzeni, Seriete (BG);

18 Luglioc 2022 “Piano di emergenza evacuazione per il personale del
DISTREYTI”, FAD asincrona, ASST Bergamo Est;

15 Giugno 2022 “I disturbi del comportamento alimentare e le nuove
emergenze psicopatologiche nei giovani”. Ospedale Niguarda Milano. FAD
sincrona (4,2 ECM);

11 Maggio 2022 “la presa in carico dell’alcalista: clinica e percorsi
organizzativi”. FeDerSerd , FAD sincrona (3 ore; 4,5 ECM);

07 Maggio 2022 "EMDR e protocollo sulle dipendenze”. Workshop live
streaming organizzato da Associazione EMDR Italia (7 ore);

Aprile-Giugno 2022 “Progetto R.A.M.L" Riconosco, Ascolto, Motivo, Invio ai
centri per il trattamento per gli autori di viclenza. ASST Bergamo Est e Rete
anntiviolenza. FAD sincrona. 10 ore;

Febbraio-Giugno 2022 “L’applicazione dei protocolli Rorschach”. Gruppo di
miglioramento. Asst Bergamo Est, Ospedale di Seriate;

17 Marzo 2022 “EMDR in contesti d’emergenza: un possibile contributo
negli scenari bellici e nell’accoglienza profughi”. Workshop live streaming
organizzato da Associazione EMDR Italia (7 ore);

9 Marzo 2022 “il disturbo da gioco d’azzardo: strategie di prevenzione e
cura di una patologia con forte impatto sociale”. Ospedale Niguarda Milano.
FAD sincrona (2,5 ore; 3 ECM);

3 Marzo e 17 Marzo 2022 “Dipendenze: esperienze alla ricerca di nuove
identitd”. FAD sincrona. Fondo asilo, Migrazione ed integrazione (FAMI) 2014-
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2020, MIGR@MENTI. 6 ore;

Febbraio 2022 “Prevenzione e trattamento della sepsi severa nello shock
settico”. FAD asincrona. ASST Bergamo Est. (3 ore);

23 Febbraio 2022 “L'EMDR in contesto ospedaliero: evidenze scientifiche ed
ambiti di applicazione”. Workshop live streaming organizzato da Associazione
EMDR Italia (7 ore);

24 Gennaio 2022 “Proteggere la salute mentale del personale sanitario in
prima linea nella pandemia COVID-19". Workshop live streaming organizzato
da Associazione EMDR Italia (4 ore);

20 Gennalo 2022 “Giovani e pandemia”. Ospedale Niguarda. FAD sincrona
(2,5 ore);

3-4 Novembre 2021 “Per una medicina del territorio da rifondare. | servizi
delle dipendenze in una nuova sanitd pubblica”, FeDerSerd , FAD sincrona
(10 ore);

29 Ottobre e 26 Novembre 2021 “L’applicazione dei protocollii Rorschach”,
gruppo di miglioramento, ASST Bergamo Est, Seriate {BG);

21 Ottobre 2021 “Psicoteraple delle dipendenze: criteri diagnostici e
indicazioni al trattamento”, FeDerSerd , FAD sincrona (3 ore);

6-8 Ofttobre 2021 “Valutazioni psicodiagnostiche”, Dott. Silvana Cacace.
Formazione residenziale classica, ASST Bergamo Est, Alzano Lombrado (BG),
21 ore; 27,30 ECM;

Luglic-Dicembre 2021 “Formazione in materia di violenza di genere,
domestica e assistita”; ASST Bergamo Est, E-learning {6 ore);

17-18 Giugno 2021 “Photolangage”. Formazione residenziale classica, ASST
Bergamo Est, Seriate (8G). 14 ore e 18,20 ECM;

Aprile 2021 “La stesura del referto: buone prassi”, FAD asincrona organizzata
da Ordine Psicologi Lombardia, 12 crediti ECM;

16 Aprile 2021 “l nuovi scenari dell’'uso di sostanze: una visione
internazionale”, videoconferenza organizzata da IRCCS Fatebenefratelli di
Brescia (4 Ore, 2 ECM);

14 Aprile 2021 “Lo psicologo nel contesti di esecuzione della pena”, webinar
organizzato da Ordine Psicologi Lombardia (2 ore);

10 Aprile 2021 "Il trattamento dei disturbi alimentari di elevata gravita, il
ruolo del’EMDR in un’equipe integrata”, relatori: 5. Bertelli,M. Zaccagnino,
S. Anselmetti, R. Dall’Agnola; workshop live streaming organizzato da
Associazione EMODR Italia {7 ore);

Febbraio-Marzo 2021 “Pensare I'alterita nei dispositivi di cura” FAD sincrona,
Formazione interna ASST Bergamo Est {16 ore);

27 Marzo 2021 "Il trattamento della depressione con 'EMDR: le basi
cliniche”, relatore: Luca Ostacoli, workshop live streaming organizzato da
Associazione EMDR italia {7 ore);

10 Marzo 2021 “Il ruolo dello psicologo in ambito sanitario”, webinar
organizzato da Ordine Psicologi Lombardia (2 ore);



Pagina 1+ di 23 Curriculum vilae df
Milanese Paola

6-7 Marzo 2021 “L’arte della terapia EMDR: come passare al livello
successivo in tempeo di Covid”, workshop live streaming organizzato da
Associazione EMOR ltalia (7 ore);

Febbraio 2021 “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante
e dopo I'emergenza sanitaria: sfide ed opportunitd per i servizi”, FAD
asincrona, Axenso, 13 ore e 23,40 E.C.M,;

Febbraic 2021 “Lo psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici, e
professionali”, FAD asincrona organizzato da CAMPI, 35 crediti ECM;

21 Febbraio 2021 “La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo
conduttore del lavoro con EMDR sul trauma”, workshop live streaming
organizzato da Associazione EMDR Italia (7 ore);

20 Febbraio 2021 “Bullismo, cyberbullismo e rischi connessi alle tecnologie:
dai progetti nelle scuote all'intervento con EMDR”; workshop live streaming
organizzato da Associazione EMDR [talia (7 ore);

27, 28, 29 Gennaio 2021 "Quando tutto cambia. Ricerca, innovazione
tecnologia e orizzonti in neuropsicofarmacologia”, XXl Congresso nazionale
della Societa Italiana di NeuroPsicoFarmacologia, FAD sincrona (12 ore);

23 Gennaio 2021 “Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel disturbo
di panico con e senza agorafchia”, relatore: Elisa Faretta, workshop live
streaming organizzato da Associazione EMDR Italia (7 ore);

Gennaio 2021 “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani aduiti durante
e dopo I'emergenza sanitaria; sfide ed opportunita per i servizi”, £cmclub-
Axenso, 13 ore, 23,40 crediti ECM;

Gennaio 2021 “Retraining in materia di sicurezza e salute sui luoghi di
javaro”, ASST Bergamo Est, E-learning (6 ore);

15 Dicembre 2020 “Adolescenza e addiction: la sfida del trattamento
precoce”, FeDerSerD (Federazione Italiana degli operatori dei dipartimenti e
dei Servizi delle Dipendenze), 2,5 ore;

10 Dicembre 2020 “Il trattamento antipsicoltico nei pazienti con esordio
schizofrenico e uso di sostanze: dalla fase di acuzie alla stabilitzzazione
clinica”, Ecrnclub-Axenso, 2 ore, 3 crediti ECM;

6 Dicembre 2020 “Tecniche e strumenti informatici di presentazione efficace
dello psicologa”, arganizzato da Ordine Psicologi Lombardia, 6 crediti ECM;

S Dicembre 2020 “Transfert e controtransfert nella terapia EMOR”, relatore:
Olivier Piedfort-Marin, workshop live streaming organizzato da Associazione
EMDR Italia {7 ore);

4 Dicembre 2020 “A che gioco giochiamo? La centralitd dei SerD nel GAP”,
organizzato da FeDerSerD (Federazione Italiana degli operatori dei
dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze), 2 ore;

21 Novembre “EMDR e protocollo sulle dipendenze”, relatori: Micaela
Barnato, Furio Ravera, Stefania Sacchezin, workshop live streaming
organizzato da Associazione EMDR ltalia (7 ore};

13, 18, 19, 20 Novembre 2020 “La clinica delle dipendenze” IX Congresso
Nazionale, webinar FeDerSerD (Federazione Italiana degli operatori dei
dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze);
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15 Novembre 2020 “il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il
protocollo EMDR nel trattamento della crisi di coppia”, relatore: Anna Rita
Verardo, workshop live streaming organizzato da Associazione EMDR ltalia (7
ore);

14 Novembre 2020 “ll lavoro sulla genitorialita: protocollo di intervento
EMDR", relatore: Maria Zaccagnino, workshop live streaming organizzato da
Associazione EMDR italia (7 ore);

4 Ottobre 2020 “ll dolore del corpo, le ferite dellanima: I'EMDR
nell’intervento psicologico del dolore e della fibromialgia”, relatore: Elisa
Faretta, workshop live streaming organizzato da Associazione EMDR ltalia (8
ore);

21 Settembre 2020 “Caso clinico: ARFID, selettivita o evitamento del cibo nei
bambini”, webinar Ordine Psicologi Lombardia;

27 Agosto 2020 “Alcol e Servizi”, webinar FeDerSerD (Federazione Italiana
degli operatori dei dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze);

6 Luglio 2020 “E siccome sel molto lontano pib forte ti guarderd”, webinar
Ordine Psicologi Lombardia;

4 Luglio 2020 “Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita”,
relatrice: Maria Zaccagnino, Workshop live streaming organizzato da
Associazione EMDR lItalia {8 ore);

Maggio 2020 “Progetto A.B.C.D.E. Attenzione, Burnout, Compassion Fatigue,
Disturbo post traumatico da stress...E oltre”, FAD asincrono, Format, 10,4
crediti ECM;

30 Maggio 2020 “Lockdown e disturbi alimentari: EMDR al tempoe del Covid-
19", Workshop live streaming organizzato da Associazione EMDR Italia (4
ore);

16 Maggio “La resilienza, dalla gravidanza alla genitorialitd; EMDR al tempi
del Covid-19", Workshop live streaming organizzato da Associazione EMDR
Italia (6 ore);

11 Maggio 2020 “La salute mentale al tempi del Covid”, Axenso, 2 ore, 3,60
crediti ECM;

04 Maggio 2020 “Linee guida e buone prassi dell’intervento psicologico
online”, webinar Ordine Psicologi Lombardia;

02 Maggio 2020 “Covid-19; esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e
coppie”. Relatori: Dott. Isabel Fernandez, Dott. Anna Rita Verardo. Webinar
organizzato da Asscciazione EMDR Italia (7 ore);

26 Aprile-26 Maggio 2020 “Corso informativo Psicologia dell'Emergenza” 4
moduli formativi: 1-"Definizione e cenni storici sulla Psicologia
dell'emergenza”; 2-"Formazione Prevenzione Intervento e Ripristino”;
3-"L'approccio psicosociale e PFA”; 4-"Specificita ed implicazioni psicologiche
nell'emergenza COVID-19 correlata”. Corso in Video lezioni organizzato da
Federazione PSICOLOG! PER | POPOLI;

25 Aprile 2020 “Psicologia dell'emergenza: EMDR e CORONAVIRUS".
Relatori: Dott. Isabel Fernandez, Dott. Giada Maslovaric. Webinar organizzate
da Associazione EMDR Italia (7 are);
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24 Aprile 2020 “Pensare il lavoro dopo I'emergenza: psicologia, benessere e
cambiamenti sociali”. Relatori: Prof. A. C. Bosio e Dott. F. Seghezzi. Webinar
organizzato da OPL, Milano;

20 Aprile 2020 I} Diritto al lutto”. Dott. N. Adami e Dott. R. Dartizio. Webinar
Ordine Psicologhe e Psicologi Veneto;

17 Aprile 2020 “Bambini scomparsi dai decreti: cosa sta accadendo e cosa
attendersi”. Relatore: Dott. Massimo Ammaniti. Webinar organizzato da OPL,
Milano;

15 Aprile 2020 “Dottore mi sente? Terapeuti e pazienti sul filo della rete”.
Relatore: Dott. Roberto Goisis. Webinar organizzato da OPL, Milano;

8 Aprile 2020 "COVID-19. Esperienze di supporto psicologico a pazienti e
parenti”. Webinar organizzato da FIASO-Federazione Iltaliana Aziende
Sanitarie e Ospedaliere;

7 Aprile 2020 “Lo psicologo online: il supporte psicologico ai tempi del
COVID”. Dott. Ada Moscarella. Webinar organizzato dall'Ordine Psicologhe e
Psicologi def Veneto e dall'Ordine degli Psicologi dell’'Emilia Romagna.

4 Aprile 2020 “EMDR: supporto al personale sanitario ai tempi del Covid-
197, Workshop live streaming organizzato da Associazione EMDR Italia (7
ore);

1 Aprile 2010 “Adolescenti e adulti di fronte al Coronavirus”. Relatore: Dott.
iatteo Lancini. Webinar organizzato da OPL, Milano;

04 Apile 2020 “EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del
COVID-19”. Dott. Stefania Sacchezin. Webinar Associazione EMDR Italia (7
ore);

26 Marzo 2020 “Defusing e debriefing”. Dott. Stefania Sacchezin.
Associazione EMDR Italia e ASST Bergamo Est. Giornata di formazione per
psicologi ASST Bergamo Est tramite Skype;

25 Marzo 2020 “)I lutto ai tempi del coronavisus”. Relatore: Dott. Primo
Gelati. Webinar organizzato da OPL, Milano;

14 Marzo 2020 “Psicologia dell'Emergenza ed EMDR ai tempi det
Coronavirus”. Relatori: Oott. Isabel Fernandez, Dott. Giada Maslovaric.
Webinar organizzato da Associazione EMDR Italia (7 ore);

0% Dicembre 2019 Corso FAD “Regolamento europeo 679/16 (GDPR)”. ASST
Bergamo Est;

13 Novembre e 5 Dicembre 2019 “Connessi per (il) gioco. Progetto Gioco
d’azzardo Patologico”. ASST Bergamo Est. SerD di Lovere. 16 ore;

27-28 Novembre 2019 “Giochiamoci lazzardo”. ATS Bergamo, Centro
Congressi Giovanni XXl Bergamo. 12 ore;

30 Settembre-25 Novembre 2019 “Dipendenze e cronicita: valutazione dei
percorsi di cura in relazione ai bisogni”. ASST Bergamo Est. SerD di

Gazzaniga. 8 ore;

25 Ottobre- 25 Novembre 2019 “Gli adofescenti tra reale e virtuale”. Dott.
Lancini. ASST Bergamo Est, Ospedale di Seriate. 12 ore;

25 Settembre - 20 Novembre 2019 “Gruppo di miglioramento Adolescenti”,



ASST Bergamo Est. Ospedale di Alzano;

= 20 Novembre 2019 “Disturbo da uso di opplacei nel complesso attuale”.
ASST Bergamo Ovest. Ospedale di Treviglio. 7 ore;

= 19 Novembre 2019 “Emozioni e Cibo. Il nuovo centro per i disturbi del
comportamento alimentare dell’'ospedale di Piario”. ASST Bergamo Est,
Scuola Primaria Clusone;

= 6 Maggio - 4 Novembre 2019 “Valutazioni psicodiagnostiche”, Dott. Silvana
Cacace. ASST Bergamoest, Ospedaler di Alzano (BG). 35 ore;

= 26 Ottobre 2019 “I bisogni delle persone con autismo nella transizione e
nell’et3 adulta”. ASST Bergamo Est, Teatro Gavazzeni Seriate. 8 ore;

= 18 Ottobre 2019 “Il lutto perinatale: quello che ancora si pud fare”. Dott. C.
Ravaldi. ASST Bergamo Est. Ospedale di Seriate. 7 ore;

= 11 Ottobre 2019 “La Dialectical Behaviour Therapy {DBT) in adolescenza e
nel giovane adulto”. Fondazione IRCCS Cd Granda Ospedale Maggiore
Policlinico. Clinica Mangiagalli, Milano. 8 ore.

= 10 Ottobre 2019 “Psichiatria Oggi. Percorsi e prospettive nella cura e nella
riabilitazione”, ASST Bergamo Est, Teatro Gavazzeni Seriate;

= 12-13 Settembre 2019 “La valutazione cognitiva attraverso la Leiter-3”. Dott.
C. Belacchi. Fondazione IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore Policlinico.
Milano. 14 ore;

* 19 Giugno 2019 “Promozione della salute nei luoghi di lavoro. Progetto
WHP”. ASST Bergamo Est, Teatro Gavazzeni Seriate;

= 14 e 20 Dicembre 2018 “Supervisioni Psicodiagnostiche sul Test di
Rorschach”. Silvana Cacace. ASST Bergamoest, Ospedale di Seriate (12 ore);

= (3 Dicembre 2018 “Photolangage-studio delle immagini”. Mariapia Borgnini.
ASST Bergamo Est, Ospedale di Seriate {ore 6);

» Corso formativo e-learning “Legge 190/12 Anticorruzione ED, 2018". Asst
Bergamo Est.

s 25 Maggio 2018- 16 Novembre 2018 Gruppo di miglioramentoc “Percorsi
integrati di cura dei soggetti adolescenti”, ASST Bergamo Est, Ospedale di
Seriate (12 ore);

» 3 e 12 Settembre 2018 “Rischio suicidale e tentato suicidio in adolescenza:
inquadramento diagnostico e percorsi di intervento”. Antonio Piotti. ASST
Bergamo Est, Ospedale di Seriate (12 ore);

» 23 Giugno 2018 Waorkshop “Il legame di attaccamento nelle relazioni
sentimentali: protocollo EMDR nel trattamento della crisi di coppia”. Anna
Rita Verardo, Associazione EMDR Italia, Milano {7 ore);

»  (09-10 Giugno 2018 “Sviluppi traumatici e malattia: EMDR in psiconcologia,
un ponte tra mente e corpo”. Elisa Faretta, Associazione EMDR Italia, Milano
(16 ore);

»  16-17 Maggio 2018 “Supervisioni Psicodiagnostiche”. WAIS IV e MMPI-2.
Prof. Marco Samory. ASST Bergamo Est, Ospedale di Seriate (16 ore);

= 11 Maggio - 07 Novembre 2018 “La complessita della relazione tra i sessi
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durante le diverse fasi della vita”. Angelo Villa. ASST Bergamo Est, Bergamo
{18 ore);

13 Aprile 30 Novembre 2018 Gruppo di miglioramento “Protocolli
Rorschach”. ASST Bergamo Est, Ospedale di Alzano (6 ore);

9 Aprile 2018 Convegno “Figli di persone con disturbi mentali gravi: una
prospettiva di ricerca europea”, IRCCS Fatebenefratelli, Brescia;

07 Aprile 2018 “Affrontare le sfide iniziali dell'EMDR. Dalla raccolta detla
storia sui traumi con la “T” e “t” alle fasi del protocollo: come integrare
I'EMDR nella propria pratica clinica”. Maria Zaccagnino, Associuazione EMDR
Italia, Milano (7 ore);

8-9 Febbraio 2018 Corso Residenziale “Photolangage” tenuto da Mariapia
Borgnini. ASST Bergamo Est, Ospedale di Seriate (BG) (12 ore);

27-28 Gennaio 2018 Workshop “Dissociazione e le comorbilitd complesse.
Diagnosi e valutazione clinica” tenuto da Colin A. Ross. Milano, EMDR ltalia
{12 ore);

26 Gennaio 2018 “Convegno regionale di Montagnaterapia. Montagna che
aiuta. Esperienze a confronto”, Bergamo (8 ore);

16 Dicembre 2017 “Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica
con EMDR” . Isabel Fernandez, Associazione EMDR per l'ltalia. Milano (4,5
ore);

01 Dicembre 2017 “Disturbi del comportamento alimentare: come prendersi
cura e creare rete tra i servizi”. Asst Bergamo Est, Alzano Lombardo {BG)-7
ore;

23 Settembre 2017 “Child Aware Practice”. Formazione a distanza
organizzata da COMPI-Children of Parents with a Mental IIness. Australia;

14 Novembre 2017 Incontro della Rete Regionale dei Mediatori Aziendali
deile Strutture Sanitarie organizzato dalla Direzione Generale Welfare.
Milano;

05 Maggio, 24 Maggio, 13 Ottobre 08 Novembre 2017 Incontri iniziativa
formativa “Donna-madre: clinica della maternita”. Dr Angelo Villa. A.S.S.T.
Bergamo Est, Trescore { 13 ore);

09 Ottobre 2017 Corso “Non esiste chi picchia per amore”. A.S5.S.T. Bergamo
Est, Seriate (4 ore);

Dal 02 Ottobre al 4 Ottobre 2017 Corso residenziale “La valutazione
diagnostica dell'autismo: ADOS 2”. AS.S.T. Bergamo Est, Alzano Lombardo
{24 ore);

21 Settembre 2017 Corso “Violenza di genere”. A.S.5.T, Bergamo Est, Seriate
(4 ore);

9 Giugno 2017 “Prevenzione in Salute Mentale: aiutare i figli di persone con
disturbi mentali gravi”. Organizzato da IRCCS “Centro San Giovanni di Dio”
Fatebenefratelli, Brescia (8 ore);

10 Marzo 2017-21 Aprile 2017 Gruppo di Miglioramento “MBSR-
Mindfulness”. A.S.5.T. Bergamo Est, Seriate (8 incontri);
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6 Aprile 2017 “La Mediazione trasformativa nelle Strutture Sanitarie
Lombarde: stato dell'arte ed esperienze a confronto”. Incontro della Rete
Regionale dei Mediatori Aziendali delle Strutture Sanitarie organizzato dalla
Direzione Generale Welfare. Milano;

6-27 Ottobre 2016 “DBT-Dialettical Behavior Therapy”. A.5.5.T. Bergamo Est,
Seriate (24 ore);

30 Settembre 2016 Convegno residenziale “Diventare, essere, scegilare: la
nuova psicopatologia dell’'adolescenza”. A.5.5.T. Bergamo Est, Seriate (7 ore);

24 Settembre 2016 “BLSD-Basic Life Support- Defibrillation” A.S.5.T. Bergamo
Est. Seriate (8 ore);

25 Maggio 2016 “Incontro tra Mediatori” organizzato dalla Direzione
Geanerale Welfare presso la sede regionale di Palazzo Lombardia-Milano;

14 Marzo-11 Aprile 2016 Corso residenziale “Psicodiagnostica con MMPI”,
A.5.5.T. Bergamo Est, Seriate {16 ore);

18 Marzo-31 Dicembre 2015 “La tutela della salute e della sicurezza dei
lavoratori in Ospedale”. Formazione generale sulla salute e sulla sicurezza
nei luoghi di lavoro. Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXl Bergamo,
Formazione a Distanza (4 ore);

14-15 Dicembre 2015 Corso “Test di Rorschach Comprehensive System:
ricerca scientifica e applicazioni avanzate”. Azienda Ospedaliera Bolognini di
Seriate. Ospedale di Alzano Lombardo. Dacente: Dott.ssa Silvana Cacace (14
ore);

24-25 Novemnbre 2015 Corso di “Formazione specifica sulla salute e sicurezza
nei luoght di lavoro”. A.O. Bolognini di Seriate. Ospedale di Serlate (16 ore);

03 Novembre 2015 "““WAIS IV: approfondimento degli aspetti
interpretativi”. Ospedale di Seriate, A.O. Bolognini di Seriate {BG). Docente:
Or Francesco Padovani (8 ore).

29 Ottobre 2014 “WAIS IV: La valutazione delle abilitd intellettive. Ospedale
di Seriate, A.O. Bolognini di Seriate {BG). Docente: Dr Francesco Padovani (8
ore);

18 Ottobre 2014 “Arcipelago Borderline”. Sala degli Angeli Casa del Giovane,
Via Gavazzeni 13, Bergamo. Ellisse Psicoterapia e Psicoanalisi; Relatori: Dr
Rossi Monti, Dr Stanghellini, Dr Greco {7 ore};

04 e 18 Marzo, 6 e 27 Maggio 2014 Incontro di formazione e supervisione sul
tema dei Disturbi Alimentari. CPS di Trescore Balneario (BG). Aziends
Ospedaliera Bolognini di Seriate. Docente: Dott.ssa Sandra Sassaroli {16 ore);

10-11 Febbraio, 10-11 Marzo, 14-15 Aprile 2014 Corso “Test di Rorschach
Comprehensive System”, Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate, Ospedale
di Alzano Lombardo. Docente; Dott.ssa Silvana Cacace; (39 ore);

14 Marzo 2014 “Disturbi de! comportamento e psicopatologia in adolescenti
e giovani adulti”. Aula mutimediale Ospedale di Seriate (Bg). Relatore: Prof.
Alfio Maggiolini (4 ore);

15 Marzo 2014 “ll corpo che vorrei. Adolescenza e trasformazioni corpo-
mente. Una lettura psicoanalitica”. Auditorium della Casa del Giovane, Via
Gavazzeni 13, Bergamo. Ellisse Psicoterapia e Psicoanalisi (10 ore};
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Dal 19 Gennaio 2013 partecipazione ai Seminari Aperti 2013 “Argomenti
clinici in psicoanalisi”. Societa Psicoanalitica Italiana. Centro Psicoanalitico di
Pavia. Universita di Pavia. Crediti ECM.

. 12 Gennaio “Prospettive psicoanalitiche sul delirio” F, Petrella.

" 2 Febbraio “Ipocondria” G. Civitarese.

. 23 Febbraio “Dimensioni dell’onirico” A. Ferro.

= 23 Marzo “Disturbi del comportamento alimentare” V. Berlincioni.

. 13 Aprile “L'Odic in psicoanalisi” D. Scotto di Fasano.

. 11 Maggio “tl colloquio clinico: prospettive psicoanalitiche” M.
Bezoari;

20 Ottobre 2012 “Ripensando Lopez. Le prospettive del gioco analitico: la
premessa del futuro”. Presso Centro Congressi Le Stelline, Corso Magenta,
Milano. Gli Argonauti;

08 e 22 Settembre 2012 (16 ore). Corso “Quando un adolescente soffre:
adolescenza e trauma”. Istituto di Psicologia Psicoanalitica, Brescia. Docente:
Lucia La Torre;

7 Settembre 2012 “Come curare I'ansia nel bambino e nell’adolescente”.
Presso Centro Congressi Milanofiori (MI). Prof. Ron Rapee (Macquarie
University, Sydney-Australia);

S Febbraio 2012. “Il TAT nella scuola francese”. Warkshop internazionale con
Anne Andronikof. Istituto Italiano Reorschach e Psicodiagnostica Integrata,
Milano;

3-4 Febbraio 2012 (15 ore). Seminario internazionale“Introduzione
all'Assessment terapeutico. Le potenzialitd terapeutiche dell'intervento
psicodiagnostico”. Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano. Docenti:
Stephen Finn, Filippo Aschieri;

Dal 4 al 7 Novembre 2010 Congresso Nazionale SITCC (Societa Italiana di
Terapia Comportamentale e Cognitiva) “Il successo della terapfa cognitiva:
come sara il futuro?”. Centro Congressi di Milanoficri, Assago (MI};

7 Ottobre 2010 “L'assessment collaborativo-terapeutico nella pratica
clinica”, Workshop internazionale. Supervisione di ¢asi clinici. Stephen Finn
{Texas University). Istituto Italiano Rorschach;

Aprile-Ottobre 2010 “Gruppo di Miglioramento: La Psicologia QOspedaliera”.
Incontri inerenti I'oncologia, la cardiclogia, I'obesita, la sessuologia, la
patologia neonatale. Crediti ECM. Ospedale di Alzano Lombardo (BG);

19 Dicembre 2009. Corso “ll sistema dei neuroni specchio e la riabilitazione”.
Universita degli Studi di Bergamo, Piazzale S. Agostino. Relatore: G. Buccino;

23 Ottobre 2009 “Riablilitazione ed Obesita: un percorso condiviso”. Istituto
Auxologico Italiano. Centro Congressi “Palazzo delle Stelline” Milano;

Febbraio-Luglio 2009 (6 incontri, 15 ore). Ciclo di conferenze “Il trattamento
degli adolescenti: una sfida alla teoria della tecnica”. Centro Milanese di
Psicoanalisi Cesare Musatti. Docenti: M.Badoni, K. Schweizer, S. Sonzini;

27 Marzo 2009 “Programmi di azioni innovative per la salute mentale: gli
esiti di un lavoro triennale e le prospettive territoriali”. Istituto Tirinnanzi,
Legnano {Ml);

25 Novembre 2008 “Psicologo. Una professione scientifica” c¢/o Studio di
Psicologia LIBERAmente, Villa di Serio (BG). Relatore Dr. Benito Pavan;
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17-18 Giugno 2008 (14 ore} Workshop sulla Dialectical Behavior Therapy.
Universitd Vita-5alute San Raffaele, Milano. Docenti: Marsha Linehan e
Kathryn E. Korslund;

14 e 15 Marzo 2008 “Dalla fisiopatologia af trattamento dell’obesita e della
sindrome metabolica: aspetti teorici e praticl”. SI0-ADI Lombardia. Villa
Torretta, Sesto $an Giovanni (MI);

7 Marzo 2008 “L’eordio psicotico: approccl clinici a confronto”. Societd
{taliana di Psicologia Clinica e Psicoterapla. Spazio Guicciardini, Via Melloni 3,
Milano;

19 Gennaio 2008 “L'ingresso nella psicosi. Una sfida per la psichiatria di
comunita”. Giornata di studic con Jim van Os e Michele Tansella.
Associazione Italiana interventi Precoci nelle Psicosi. Triennale di Milano;

10-11 Dicembre 2007 {16 ore). Corso di formazione “Terapia cognitiva delle
psicosl” organizzato dall'Azienda Ospedaliera di Treviglio (BG). Docente: Paul
Chadwick;

Marzo 2007 Incontro “Le difficoltd del terapeuta” c/o Studio di Psicologia
LIBERAmente, Villa di Serio (BG). Relatore Dr.ssa Antoniott;

Ottobre 2006 Incontro “L’evoluzione del disturbo ansioso” c¢/o Centro
Congressi Fast, Milano, Relatore Prof. Susan Bogels, University of Maastricht;

Settembre 2006 Incontro “La teraplia interpersonale ed esperienzlale” c/o
Centro Congressi Fast, Milano. Prof. Thomas Barkovec, Penn State University,
Usa;

Dicembre 2005 Giornata di Studio sul Perfezionlsmo c/o Centro
Famiglia Nazareth, Modena;

Giugno 2005 Convegno “Ontologia comunitaria della follia: ridare senso e
significato a cid che non appare”- Fondazione Emilia Bosis, Verdello (BG);

28-29 Givgno 2005 (16 ore). Corso di addestramento “Riabilitare con
creativita e progettualita”-Fondazione Emilia Bosis, Verdello (BG);

Aprile 2005 Incontro “1 costrutti cognitivi centrali nei disturbl alimentari”
c/o Centro Congressi FAST, Milano. Relatore Prof. Glenn Waller del Saint
George’s Hospital di Londra;

11 Giugno 2004 (10 ore). “Seminario sulla WISC-R: aspetti clinici e
valutativi”. Universitd degli Studi di Padova, L..RL.P.A.C. Laboratori
Interdipartimentali di Ricerca Psicologica Applicata e Clinica, Via Belzoni
80, 35131 Padova. Docenti: A. Lis, L. Parolin; C. Mazzeschi, S. Salcuni;

4 Giugno 2004 (10 ore). “Seminario sulla WAIS-R: aspetti clinici e valutativi”.
Universita degli Studi di Padova, L.I.RI.P.A.C. Laboratori Interdipartimentali di
Ricerca Psicologica Applicata e Clinica, Via Belzoni 80, 35131 Padova.
Docenti: A. Lis, L. Parolin; C. Mazzeschi, S. Salcuni;

Da Gennaio a Maggio 2004 { 56 ore). “Seminario sul TEST DI RORSCHACH
valutato con il Sistema Comprensivo di Exner”. Livello 1 e ll. Universita
degli Studi di Padova, L.L.RI.P.A.C. Laboratori Interdipartimentali di
Ricerca Psicologica Applicata e Clinica, Via Belzoni 80, 35131 Padova.
Docente: Adriana Lis;

Marzo 2004 “La follia e tintermediario” incontro del progetto Psiche e
Ricerca organizzato da PROTEO Bergamo in coflaborazione con “Associazione
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« Organizzazione evento
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* Organizzazione evento
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« Organizzazione evento

= Tiitolo

* Date
= Organizzazione evento

« Tiitolo

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONAL!
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Piccoli Passi per...” e Studio G.Foresti. Relatore Prof. Giovanni Carlo Zapparoli;

*  Gennaio 2004 Convegno “Psichiatria territoriale e medicina generale”
organizzato dagli Ospedali Riuniti di Bergamo e della Societa Italiana di
Medicina Generale tenutosi 2 Cenate Sopra (BG);

«  Settembre 2003 Convegno “La conversazione con il paziente difficile”
organizzato dall’Accademia di Scienze Cognitive € tenutosi a Monza;

s  Febbraio — Marzo 2003 {56 ore) Corso “Informatica di base per ECDL e
orientamento al lavore” organizzato da Umana Forma S.r.l. in collaborazione
con Internet & Multimedia, Padova;

= Aprile - Maggio 1997 (30 ore) Corso “Lanimazione come spazio di
comunicazione con bambini e ragazzi” organizzato dalla Coop. Sociale |l
Cantiere di Albino.

6, 7, 8, 9 Aprile 2024. Budapest.

European Psychiatric Association (EPA). 32* European congress of psychiatry: “Mental
health: open and inclusivel”

£-POSTER: “Eating Disorders. The increase in request for help and the optimization
of resources”.

25, 26, 27 Ottobre 2023. Bergamo

Federazione Italiana degli Operatori dei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze
(FeDerSerD). XIl Congresso Nazionale: “L'innovazione e la personalizzazionedegli
interventi nelle dipendenze”. La cultura della cura.

E-POSTER: “Quando Faddiction incontra il cibo: | disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione (DNA) tra psichiatria, psicologia, medicina interna e SerD".
Campana M., Milanese P., Tortelli R., Salvoldi B., Bussini |, Giuliano L., Novel L.

3,4, 5 Novembre 2021

Federazione Italiana degli Operatori dei Dipartimenti e dei Servi2i delle Dipendenze
(FeDerSerD). X Congresso Nazionale: “Per una medicina del territorio da rifondare. |
servizi delle Dipendenze in una nuova sanita pubblica”.

E-POSTER: “I programmi di riabilitazione residenziale: un percorso ad ostacoli tra i
bisogni dell’'utenza e la criticita delle risposte”.

Campana M., Calzolari U., Bussini |, Milanese P., Salvoldi B., Novel L.

12 Aprile 2014

Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP)

14* Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicogeriatria,

POSTER: Sostegno Psicologico di Gruppo ai Caregiver di pazienti con Malattia di
Parkinson. La nostra esperienza triennale,

Cristina Valiante, Bruna Cavaletti, Paola Milanese, Maria Cristina Rizzetti,



PRIMA LINGUA

ALTRE UNGUE

e Capacita di lettura
 Capacita di scrittura
 Capacita di espressione orale

CAPACITA € COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

PATENTE

ITALIANOG

INGLESE
buona
buona
buona

Conoscenza del sistema operativo Microsoft (pacchetto Office e Internet Explorer)

Competenze nel coordinamento di equipe multiprofessionali maturate per il ruolo
di coordinatrice dellunits di ascolto e mediazione aziendale e per il ruolo di
psicologa referente dei professionisti afferenti alle progettualitd interne al SerD
“Connessi per il gioco” per il contrasto del disturbo da gioco d’azzardo patologico e
“Progetto DNA: ambulatorio per I'individuazione precoce ed il trattamento della
bulimia nervosa, del disturbo da binge eating e del disturbo alimentare secondario
all'uso di farmaci”.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento
dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

At sensidel D. Lgs. 196/2003, si esprime il consenso al trattamento dei dati forniti.

Gazzaniga, 22 Aprile 2024
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ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da - a)
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)
*» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

» Principali mansioni & responsabilita

* Date (da - a)
+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilit

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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Dott. VINCENZO RUBINO

17 novembre 1963

Dal 16/11/2022 a tutt’oggi
ASST Bergamo EST

Azienda sanitaria pubblica

Dirigente Psicologo di ruclo, a rapporto esclusivo, incarico f.f. di Direzione della
Strutiura Semplice Coordinamento Attivita Consultoriali — in Staff alla Direzione
Sociosanitaria.

Responsabile f.f. della S.S. Coordinamento Attivitd Consultoriali — Gestisce e
coordina le attivitd dei Consultori familiari, promuovendo e tutelando fa salute
dellindividuo, della coppia € della famiglia in ogni fase del ciclo di vita.

Dal 27/06/2022 al 15/11/2022
ASST Bergamo EST

Azienda sanitaria pubblica

Dirigente Psicologo di ruolo, a rapporto esclusivo, con incarico di
Responsabile provvisorio della Struttura Semplice Servizi alla famiglia — Ambito
dei Consultori familiari

Responsabile f.f. della UOS Servizi alla Famiglia, organizzazione e gestione
concernente tutta l'attivitd psicologica consultoriale. Swvolge attivita di tipo
psicologico e psicoterapico e attivitda che richiedono una competenza
specialistico-funzionale nella disciplina di appartenenza e nella gestione e
organizzazione delle attivitd consultoriali.

Dal 01/07/2017 al 26/06/2022
ASST Bergamo EST

Azienda sanitaria pubblica

Dirigente Psicologo di ruolo, a rapporto esclusivo, con Incarico diAlta
specializzazione a valenza Aziendale -- C1 nell'ambito della UOS Servizi alla
Famiglia — Consultori familiari

Collabora con il Responsabile della UOS Servizi alla Famiglia
nelforganizzazione di specifiche linee per quanto concerne ['attivita psicologica
consultoriale. Svolge tutte le attivita di tipo psicologico e psicoterapico e attivita
che richiedono una competenza specialistico-funzionale nella disciplina di
appartenenza. Affianca i colleghi psicologi nella presa incarico di casi
complessi e problematici nell'Area Adolescenziale.

Dal 01/01/2016 al 30/06/2017
ASST Bergamo Ovest

Azienda sanitaria pubblica
Dirigente Psicelogo di ruolo, a rapp.esclusive Incarico di alta professionalita



« Principali mansioni e responsabilita Psicologo Territoriale Esperto con funzioni di coordinamento, con deliberazione

del Direttore generale, presso il Distretto Socio Sanitario di Dalmine. Referente
degli Psicologi del Consultorio familiare. Affianca i colleghi Psicologi nella
presa incarico di casi particolarmente problematici e conflittuali. Cura i rapporti
con altri Servizi a valenza psicologica (UONPIA, Psichiatria, Sert}.
Affianca il Direttore di Distretto per una razionale distribuzione del lavoro fra gli
Psicologi del Consultorio Familiare, individuazione degli obiettivi annuali e
monitoraggio, per la cura delle connessioni fra le aftivitd psicologiche e le
iniziative rivolte al ciclo di vita della famiglia (concernenti i minori, gli
adolescenti/giovani, ecc). Partecipa di diritto alle riunioni di Staff del Distretto.

+ Date {da - a) Dal 16/08/2012 al 31/12/2015

* Nome ¢ indirizzo del datore di ASL prov. di Bergamo
lavoro
= Tipo di azienda o settore Azienda sanitaria pubblica
+ Tipo di impiego Dirigente Psicologo di ruolo, a rapp.esclusivo Incarico di alta professionalita
* Principali mansioni e responsabilita Psicologo Territoriale Esperto con funzioni di coordinamento, con deliberazione

del Direttore generale, presso il Distretto Socio Sanitario di Dalmine. Referente
degli Psicologi del Ccnsultorio familiare. Affianca i colleghi Psicologi nella
presa incarico di casi particolarmente problematici e conflittuali. Cura i rapporti
con altri Servizi a valenza psicologica (UONPIA, Psichiatria, Sert).

Affianca il Direttore di Distretto per una razionale distribuzione del lavoro fra gli
Psicologi del Consultorio Familiare, individuazione degli abiettivi annuali e
monitoraggio, per la cura delie connessioni fra le attivita psicologiche e le
iniziative rivolte al ciclo di vita della famiglia (concernenti i minori, gli
adolescenti/giovani, ecc). Partecipa di diritto alle riunioni di Staff del Distretto.

*Date (da - a) Dal 09/10/1992 al 15/08/2012

* Nome e indirizzo del datore di ASL prov. di Bergamo,
lavoro
* Tipo di azienda o settore Azienda sanitaria pubblica
+ Tipo di impiego Dirigente Psicologo di ruolo, 2 seguito di pubblico concorso per titoli ed esami; ambito

materno-infantile, delle problematiche adolescenziali e giovanili e poi nel Consultorio
familiare del Distretto socio sanitario di Dalmine.

» Principali mansioni e responsabilita Attivith professionale clinica e di studio.
Anzianita di ruclo di dirigente psicologo > 15 anni nella disciplina, con valutazione positiva.

Dal 141172011 af 15/08/2012 referente per le attivita psicologiche del Consultorio familiare del
Distretto di Dalmine, ¢con atto formale del Direttore di.

Referente distretiuale per le attivitd sociali, area Consultario familiare,
Referente distretiuale del Sistema informativo tersitoriale, area ASSI.
Coordinatore per la gestione dell'emergenza, sede Dalmine.

«Date{da-a)  Dal 15/06/1992 al 08/10/1992

* Nome e indirizzo del datore di ASL prov, di Bergamo,
lavoro
+ Tipo di azienda o settore Azienda sanitaria pubblica
+ Tipo di impiego Dirigente Psicologo supplente, ambito materno-infantile, delle problematiche
adolescenziali e giovanili e poi nel Consultorio familiare del Distretto secio sanitario di
Dalmine.
* Principali mansioni e responsabilita Altivita professionale clinica e di studio.

* Date {da - a} Dal 09/09/1991 al 14/06/1992
+ Nome e indirizzo de) datore di USL. N. 31 Sicilia

lavero
* Tipo di azienda o settore Azienda sanitaria pubblica
* Tipo di impiego Psicologo di ruolo, a seguito di pubblico concorso per titoli ed esami, in ambito
psichiatrico e delle tossicodipendenze
» Principali mansioni e responsabilita Attivita professionale clinica e di studio
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* Date {da - a)

*» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

« Dale ({da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o setfore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Dale

+ Nome e fipa diistitufo di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

» Nome e fipo di istituto di istizione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

s Qualifica conseguita
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Dal 01/07/1990 al 08/06/1991 e dal 08/08/1991 al 08/09/19%91
USSL N. 25 Lombardia

Azienda sanitaria pubblica
Psicologo incaricato/supplente in ambito psichiatrico e materno-infantile

Altivita professionale clinica e di studio

Dal 26/10/1989 al 30/06/1990
USSL N. 28 Lombardia

Azienda sanitaria pubblica

Psicologo con incarico libero professionale di n. 30 ore settimanali, in ambito materno
infantile

Attivita professionale clinica e di studio

Dal 021171988 al 30/06/1989
USSL N. 27 Lombardia

Azienda sanitaria pubblica
Psicologo incaricato a tempo determinato in ambito psichiatrico
Atlivita professionale clinica e di studio

Laureato il 18 marzo 1987
Universita degli studi di Padova

indirizzo applicativo

Laurez in Psicologia .

Dal settembre 1995 al settembre 1999 (anni accademici: 95/96; 96/97; 97/98; 98/99). L'iter
formativo st & concluso con l'esame, scritto e orale, di fine quadriennio, che ha avuto esito
positivo, nella sessione de! 12 aprile 2002,

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia del Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di
Milano (riconosciuta, secondo I'art- 3 Legge 56/83, con D.M. 09/05/1994).

Insegnamenti propedeutici, insegnamenti di AT, affivita teorico-pratiche, attivitd tecnico-
applicative, seminari di formazione, altivita di supervisione, individuale e di gruppo, di firocinio, di
aggiomamento e di ricerca, analisi personale, individuale e di gruppo.

Insegnamenti propedeutici {n. 300 ore circa complessive), comprendenti: Aspetti epistemologici
e metodologici, Psicologia generale, Psicologia dell'etd evolutiva, Psicopatologia (generale e
dell'eta evolutiva), Psicodiagnostica, Teorie e tecniche dei test psicologici, Psicologia sociale e
dei gruppi, Neuropsicologia clinica.

Formazione avanzata in AT {n. circa 740 ore circa, dal 1995 al 1999), comprendenti: gli Stati
dell'lo, la Teoria evolutiva delta personalitd secondo I'AT, il Colloguio clinico ed il Contratto in AT,
il Copione, la Comunicazione funzionale e disfunzionale con I'AT (le transazioni, i
riconoscimenti, | giochi psicologici, ridefinizionifsvalutazioni, la simbiosi), il Sistema ricatto,
IEmpasse, Psicopatologia con 'AT, Teorie e fecniche d'intervento con i gruppi, Teoria della
tecnica attraverso i gruppi tra pari, il Lavoro con i sogni, Tecniche regressive,

$pecializzazione in Psicoterapia, secondo I'art- 3 Legge 56/89.

il 20 novembre 2003
Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano

Certified Transactional Analyst, specialising in Psycoterapy (CTA-P). tramite Commissione
di certificazione E.A.TA. (European Association for Transactional Analysis), a conclusione
dell'esame sostenuto con esito positivo.
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» Capacita di letlura
» Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

PATENTE 0 PATENTI

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

Vivere e lavorare con aftre persone, in
ambiente mullicifturale, occupando posti
in cui fa comunicazione é imporante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. culiura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
CRGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetfi, bilanci; sul posto df
favoro, in affivité di volontariato (ad es.
cultura e sporl), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzalure speciliche,
macchinari, ecc.
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Dal 27-29 giugno 2011
Alta Scuola di Psicologia - Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

EMDR {Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Certificate of Attendance
| livello Basic Training: un metodo efficace per far fronte alle situazioni traumatiche.

Dai 16-18 febbraio 2012
Alta Scuola di Psicologia - Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Certificate of Completion
[l fivello Basic Training: un metodo efficace per far fronte alle situazioni traumatiche.

“L'Amalgama” in “Tecniche conversazionali® rivista diretta dal Dr. Giampaolo Lai, anno XII n. 23,
aprile 2000,

ltaliane

Inglese
Buono
Elementare
Elementare

Capacila e lunga esperienza di lavoro in equipe multiprofessionali; capacita relazionali e
comunicative implementate ulteriormente dal ruolo e dalla funzione svolta attuaimente nella
direzione di struttura semplice in staff alia DSS.

Organizzazione del lavoro e dei processi aziendali,
Aftivita pluriennale di Dirigente sindacale AUPI nelle Aziende socio sanitarie
{Associazione Nazionale Psicologi Italiani)

Corso regionale di “Office Automation” , di n. ore 99, in campo informatico,
istituito dalla Regione Lombardia.



ULTERIOR INFORMAZIONI D. Lgs. 81/2008 - Formazione in tema di salute e sicurezza sul favoro dirigenti - Base
1 Edizione E-leaming durata 16 ore - 16/01/202331/12/2023

I} processo di gestione del Rischio Clinico nelFASST BERGAMO EST
1 Edizione E-leaming durata 4 ore - 01/03/202322/112/2023

Cyber challenge

1 Edizione, E-leaming durata 2 ore - 15/06/2023 - 08/12/2023

Tavolo Coordinamento Distretti

1 Edizione  Durata : 30:00 - 08/02/2023 - 08/11/2023

La relazione mamma-bambino. | primi 1000 giorni

1 Edizione Durata : 6:00 — 22/05/2023- 30/11/2023

Separazion difficili e presa in carico psicologica Il trattamento della coppia conflittuale
1 Edizione

Durata: 20:00 -12/10/2023-30/11/2023

Adolescenti in crisi

Edizione 1

{tenutosi c/o Aula Didattica Distretto Trescore B. - Via Ospedale, 38 ) 23/05/202303/10/2023
Evoluzione del SSR e PNRR: l'impatto sulla ASST Bergamo Est

Edizione 2

RES Formazione residenziale

(tenutosi c/o sala Auditorium, Centro Culturale Don Sergio Colombo - piazza San Rocco, 1
Calcinate)

301172022 30/11/2022

La psicoterapia in eth evolutiva: quando il paziente & il bambino

RES Formazione residenziale

{tenutosi c/o Aula Aggiomamento - Osp. Bolognini Seriate - Via Pademo, 21 Seriate)
171172022 1711112022

Violenza familiare ed assistita

Convegni, congressi, simposi, conferenze (in sede)

{tenutosi c/o cineteatro Gavazzeni - Via Carlo Cattaneo, 1, 24068 Seriate)
10/11/2022 10/11/2022

Separazioni difficili e presa incarico psicologica

RES Fomazions residenziale

{tenutosi c/o Ospedale Bolognini, Aula Formazione - Via Pademo, 2t Seriate)
29/09/2022 03/11/2022 Partecipante

La conduzione dei gruppi in ambito Consultoriale

FSC Gruppi di miglioramento

(tenutosi c/o Aula Presidio Temitoriale Area Est - Via Ospedale 38 Trescore Balneario)
10/05/2022 28/11/2022

Clinica psicologica nel consuttorio familiare. Supervisione di casi clinici.

FSC Gruppi di miglioramento

(tenutosi c/o Aula Distretto Trescore B. - Via Ospedale, 38 Trescore Balneario)
15/03/2022 20/10/2022

Prevenzione e trattamento della sepsi severa nello shock settico

({tenutosi c/o https:/fasst-bergamoest.formazionesanitaria.it/ - via pademo 21 Seriate)
20/01/2022 23/12/2022

Retraining in materia di salute e sicurezza sui lucghi di lavoro

{tenutosi c/o https:/fasst-bergamoest.formazionesanitaria.it/ - hitps:/asst-
bergamoest.formazionesanitaria.it/ Seriate)

20/91/2022 23/12/2022

La psicoterapia in eta evolutiva: quando il bambino & il paziente

RES Formazione residenziale

{tenutosi c/o Aula Multimediale, Osp Pesenti Fenaroli - Via Mazzini, 88 Alzano Lombardo)
2410912021 031122021

Formazione in materia i violenza di genere, domestica e assistita

(tenutosi c/o hitps:/fasst-bergamoest formazionesanitaria.it/ - Via Pademo, 21 Seriate}
15107/2021 2011212021

Identith sessuale e identita di genere

FSC Gruppi di miglioramento

(tenutosi c/o Aula Distretto Trescore B. - Via Ospedale, 38 Trescore Balneario)
2710512021 1611212021

ik Consultoric familiare: multiprofessionalitd e nuove progettualita

Ediziene 2
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FSC Gruppi di miglioramento

{tenutosi cfo Distrefto Area Est ASST Bergamo Est - Via Mazzini, 13 Trescore Balneario)
27105/2021 1211142021

Vicini a distanza: la dimensione virtuale ¢ la relazione d'aiuto

Edizione 1

FAD Sincrona

(tenutosi ¢/o htips:/lasst-bergamoest formazionesanilaria.it - Via Paderno, 21 Seriate)
17/04/2021 19/05/2021

Test delle relazioni famigliari GM Edizione 1

RES Formazione residenziale

{tenutosi cfo Aula Multimediale, edificio 5, piano 0 - Ospedale Bolognini - Via Pademo, 21
Seriate)

08M10/2020 05/11/2020

Il Servizio psicologico del Consultorio Familiare, Fimportanza della relazione nella presa
in carico psicologica

Edizione 1

FSC Gruppi di miglioramento

{tenutosi c/o Aula Formazione, # Piano, Edificio 7, Percorso Blu - Via Paderno, 21 Seriate)
31/01/2020 16/12/2020

Affari di tamiglia. Genitori, figli e nuovi legami familiari

Edizione 1

Convegni, congressi, simposi, conferenze (in sede)

{tenutosi c/o ASST Bergamo Est - Auditorium del Liceo scientifico statale
"L.Mascheroni”, Via Borgo Santa Catetina, 1 -

24124 Bergame } 02/12/2019 02/12/2019

EMOZIONI E CIBO - Il nuovo centro per i disturbi del comportamento alimentare
dellospedale di Piario

Edizione 1

Corsi

(tenutosi cfo ASST Beigamo Est - Clusone, Auditorium Scuola Primaria )

19/11/2019 19/11/2019

Gli adolescenti tra reale e virtuale

RES Formazione residenziale

{tenutosi c/o ASST Bergamo Est - 'Ospedale di Seriate (BG) - Aula Multimediale, piano
zero, edificio § *Verde" )

25/10/2019 25/11/2019 Responsabile scientifico

La conduzione dei gruppi: aspetti terapeutici

RES Formazigne residenziale

(tenutosi cfo ASST Bergamo Est - 'Ospedale di Seriale (BG) - Aula Didattica
Dipartimento Chirurgico )

111042019 06/12/2019

Aspetti giuridici e deontologici della professione dello psicologo, Edizione 1

RES Formazione residenziale

{tenutosi cfo ASST Bergamo Est - Ospedale di Seriate (BG) - Aula Multimediale
Ospedale di Seriate, Edificio 5)

2810512019 28/05/2019

Regolamento europeo 679/16 (GDPR)

FAD Autoapprendimento con tutaraggio

(tenutosi c/o ASST Bergamo Est - Piattaforma e-leaming aziendale www.bgesttraining.it )
15/03/2019 31/12/2018 Partecipante 3,00 4,50

It Servizio psicologico del Consultorio Familiare Limportanza delia relazione nella
presa in carico psicologica -Edizione 4

RES Formazione residenziale

(tenutosi c/o ASST Bergamo Est - Distretto Tescore Balneario )

2262/2019 11112/2019 Partecipante 30,00 30,00

D. Lgs. 84/2008 - Formazione generale sulla salute e sicurezza sui luoghi di lavoro
Edizione 1

FAD Autoapprendimento con tuloraggio

{tenutosi cfo ASST Bergamo Est - Piattaforma e-learning aziendale www.bgestiraining,
it - Piatlaforma e-leaming aziendale )

15/01/201% 31/12/2019 Partecipanie 4,00 7,20

Convegno di Psicologia Clinica - Servizio di Psicologia e Sanita: un modello
organizzativo, AREA PSICOLOGIA DEL

CICLO D{ VITA.



RES Formazione residenziale

{tenutosi c/o ASST Bergamo Est - ['Auditorium della Casa del Gievane di Bergamo )
05/11/2018 05/11/2018 Partecipante 7,00 4,90

La gestione dei gruppi

RES Formazione residenziale

{tenutosi c/o ASST Bergamo Est - 'Ospedale di Seriate (BG) - Aulla Formazione )
26/10/2018 07112/2018

Formazione antincendio - corso base a basso rischio

Edizione 1

RES Formazione residenziale

(tenutosi cfo ASST Bergamo Est - Ospedale di Seriate (BG) - Aula Mulfimediale )
21/05/2018 21/05/2018

La complessita della relazione tra i sessi durante le diverse fasi della vita
RES Formazione residenziale

{tenutosi c/o ASST Bergamo Est - Aula Morelli - Distretto Bergamo )

11/05/2018 07/11/2018

D. Lgs. 81/2008 - Formazione specifica sulla salute e sicurezza sui luoghi di
lavore

RES Formazione residenziale

{tenutosi c/o ASST Bergamo Est - Aula Formazione - Edificio 7 {Palazzina azzurra)
18/04/2018 20/04/2018

Rianimazione cardiopolmonare ¢ defibrillazione automatica (BLSD) corso base
Edizione 1

RES Formazione residenziale

{tenutosi cfo ASST Bergamo Est )

10/04/2018 10/04/2018

L'equipe come luogo di confronto e di integrazione nel Consultorio Familiare
FSC Gruppi di miglioramento

{tenutosi ¢fo ASST Bergamo Est )

01/04/2018 21/12/2018

Formazione generale in materia di anticorruzione {Legge 190/12)

FAD Autoapprendimento con tutoraggio

(tenutosi c/o ASST Bergamo Est - Piattaforma e-leaming aziendale

15/01/2018 31112/2018

L'equipe come luogo di confronto e di integrazione nel Consultorio Familiare
FSC Gruppi di miglioramento

{tenutosi c/o ASST Bergamo Est - Distretto Tescore Balneario )

19/06/2017 18/12/2017

Donna-madre: clinica della matemita

Edizione 1

RES Formazione residenziale

(fenutosi c/o ASST Bergamo Est - Distretto Tescere Balneario )

05/05/2017 01/12/2017

Diventare, essere, scegliere: la nuova psicopatologia nell'adolescenza
Convegni, congressi, simposi, conferenze (in sede)

(tenutosi c/o ASST Bergamo Est - il Teatro Gavazzeni - Seriate (BG) )

30/09/2016 30/09/2016

Il bambino maltrattato: I'approccio terapeutico

RES Formazione residenziale

(tenutosi clo ASST Bergamo Est - Distretto Tescore Balneario )

01/01/2016 31122016

LE AZIONI DI SOSTEGNO PER | MINORI VITTIME DI VIOLENZA ASSISTITAE GU
ORFANI DI CRIMINI DOMESTICI

(tenutosi clo Piattaforma Informatica Aziendale Bergamo)

04/10/2021 04/10/2021

Servizi e misure regionali a sostegno della famiglia fragile. Percorso formativo
rivolto a ASST, erogatori privati,

ambiti distrettuali e terzo settore per la realizzazione di una rete territoriale,
Edizione 7

FAD Sincrona

15/06/2020 29/10/2020

LA RESISTENZA NON VIOLENTA. UN INNOVATIVO INTERVENTO PER
ADOLESCENTI PROBLEMATICI

Convegni, congressi, simposi, conferenze {in sede)
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(tenutosi cfo Liceo Mascheroni Via A. Da Rosciate 21/ a - Bergamo - Via Alberico da
Rosciate 21/A Bergamo}

29/10/2015 29/10/2015

COMUNITA' AMICA DEI BAMBIN{ PER L'ALLATTAMENTO MATERNC (BFCI)
FAD Autoapprendimento con tutoraggio

{tenutosi ¢/o FAD - FAD Bergamo) - 15/09/2015 30/11/2015

TERAPIA MULTIFAMILIARE (MFT) E TERAPIA BASATA SULLA
MENTALIZZAZIONE (MBT)

Convegni, congressi, simposi, conferenze (in sede)

{tenutosi cfo Liceo Mascheroni Via A. Da Rosciate 21 - Bergame - 26/06/2015 26/06/2015
LA GESTIONE DELL'EMERGENZA, SIMULAZIONE E CAS! STUDIO: LA
PREVENZIONE, LA COMUNICAZIONE, LA

GESTIONE DEL PANICO

{tenutost c/o Aula Morelli Via B.go Palazzo 130 - Bergamo - VIA BORGO PALAZZ0,
130 - AULA MORELLI Bergamo)

13105/2015 13/05/2015

NUOVE FAMIGLIE E NUOVI SINTOMI: L'APPROCCIO TERAPEUTICO

{tenutosi c/o Aula Morelli Via Borgo Palazzo, 130 - BG - VIABORGO PALAZZO, 130 -
AULA MORELLI Bergamo)

2710472015 09/10/2015

VIOLENZA ALLE DONNE: PRESENTAZIONE DE! RISULTATI DI UN INDAGINE
SVOLTA IN ASL

Convegni, congressi, simposi, conferenze (in sede)

{tenutosi c/o Sala Lombardia Via Gallicciolii 4 - Bergamo

11/11/2014 11/11/2014

IL LAUSANNE TRILOGUE PLAY (LTP) VALUTAZIONE TERAPEUTICA DELLE
ALLEANZE E DELLE COALIZIONI TRA 1 GIOVANI FIGLI E | LORO GENITORI
Convegni, congressi, simposi, conferenze (in sede)

{tenutesi cfo Sala Lombardia Via Gallicciolli 4 - Bergamo -

09/10/2014 09/10/2014

LA FAMIGLIA COME SISTEMA EMOTIVO

RES Fermazione residenziale interattiva

{tenutosi c/o Sala Lombardia Via Gallicciolli 4 - Bergamo - VIA GALLICCIOLLI , 4
Bergamo)

23/05/2014 23/05/2014

IL CONCETTO DI AZIENDA IN SANITA": OPPORTUNITA' ED ONERI

{tenutosi cfo Aula Lombardia Via Gallicciolli 4 - Bergamo - Via Gallicciolii, 4 Bergamo)
25/03/2014 28/03/2014

PRENDERSI CURA DEGLI ADOLESCENT! OGGI PER LA SALUTE RIPRODUTTIVA
DEL DOMANI

Convegni, congressi, simposi, conferenze (in sede)

(tenutosi cfo Palazzo dei Contratti Via Pelrarca 10 - Bergamo )

19/04/2013 19/04/2013

LA VALUTAZIONE DEGLI ESiTI DEGLI INTERVENTI PSICOLOGICI

Convegni, congressi, simposi, conferenze (in sede)

(tenutosi cfo Sala lombardia Via Gallicciolli, 4 - BERGAMO )

2202/2013 22/02/2013

CLIMA FAMILIARE E PROBLEMI EMOTIVO-COMPORTAMENTALI NEI FIGLI:
STRUMENTI DI VALUTAZIONE E

INTERVENTI

{tenutosi cfo CENTRO INTEGRATO FAMILIARE - BERGAMO )

2611112012 30/11/2012

ROMANZO FAMILIARE: TUTTO IL. MONBO DENTRO IL FILO DEL RACCONTO
{tenutosi ¢cfo AUDITORIUM CASA DEL GIOVANE VIA GAVAZZENI - BERGAMO )
25/05/2012 25/05/2012

NUOVI PROTOCOLLI D INTERVENTO CON FAMIGLIE PROBLEMATICHE PER LA
SALUTE PSICOLOGICA DEI FIGLI

{tenutosi c/o SALA RIUNIONI CENTRG INTEGRATO FAMILIARE VIA SAN MARTINO
DELLAPIGRIZIA - BERGAMO)

23/05/2011 14/06/2011

SUPERVISIONE UTILIZZO PROTOCGLLI DIAGNOSTICI PER LE RELAZIONI
FAMILIARI Corsi

{lenutosi clo SALA RIUNIONI C.LF VIA SAN MARTINO DELLA PIGRIZIA - BERGAMO )
43/05/2011 17/66/12011



-* Corso di sensibilizzazione ai problemi alcoof-correlati” (50 ore), (18-23/11/91);
- “La depressione nel bambino e nell'adolescente” (17-18/09/93);

-* Adolescenza e famiglia® (n°9 giornate per un totale di 27 ore, giugno ottobre'95);
-* Metodologia dell'educazione sessuale”, tenuto dall'lst. internaz. di Sessuclogia
di Firenze, (aprile-giugno 2000, per un totale di n® 65 ore);

- *Sistema informativo distrettuale area sociale” (24-25/07/01);

- * Adolescenza tra sostegno alla crescita e riduzione dei rischi” (n°9 incontri, condotti da
P. Charmet, per un totale di 18 ore (2001);

-* Disagio minorile”, dal 5/10 al 9/11/01 (n® 28 ore};

- “Laviolenza in famiglia® (n. 56 ore) dal 3/02 al 12/06/02;

-* La consultazione psicologica e i problemi delfa coppia e delfa famiglia®,

n° 4 giornate, dal 10/10/2002 al 29/11/2002.

- * Nuovi modelli d'intervento al servizio della famiglia” it 14/06/2002;

- “Le politiche sociali a favore dei Minori” il 20/01/2003,

- “ L'analisi della richiesta ¢'intervento psicologico in alia” del 12/06/2003;

-* Pianificazione strategica: ruclo e funzioni del profili professionali dirigenziali
sanitari® del 17/01/2003;

- Organizzazione e qualita def Servizi socio-sanitari: approccio alfinterculturafita”
che si & svolto dat 03/11/2003 al 03/12/2003;

- "Il ruolo dell’'equipe psicosociale nelta riorganizzazione dell'attivita del
Consultorio familiare”, del 21/10/03 e del'11/11/2003;

- Corso FAD: il DSM [V e [a SCID: concetti base, oftobre 2004;

- *Rigenerare | legami: la mediazione nelle relazioni familiari e comunitarie”
del 05 e 06 febbraio 2004;

-* Adolescenza a colloquio” del 14/12/2003 e 25/01/2004;

-* Adolescenti e comunit locali. Adolescenti ed adolescenze nef territorio
della provincia di Bergamo”, del 16/01/2004;

- “Dall'attenzione alle transizioni al progetto di comunita” del 30/01/2004;

- * Sogno corpo emozioni. Discussione e supervisione di casi clinici”, dal
23/01/2004 al 11/06/2004, per un fotale n. 6 incontri di n. 3 ore & 30 min

Ciascuno:

- Adolescenza stupefacente: I'esperienza del punto di ascolto sull'adolescenza,

il rischio, le sostanze" del 12/11/2004,

- “Le procedure operative nei consultori familiari” del 20 ottobre, 10 novembre

e 01 dicembre 2004,

- "Il nuovo assetto dell’ASL delineato dal POFA del 22/06/2004;

-* Legislazione sulla privacy e diritto di accesso ai documenti” del

02/07/2004;

-“ Sogno corpo emozioni. Discussione e supervisione di casi clinici®, dal
28101/2005 al 10/06/2005, per un totale n. & incontri di n. 3 ore e 30 min.

ciascuno;

-* La tutela dei minori: efficaci prospettive d'intervento” del 18 e 29 aprile

2005;

- Coordinamento delle attivita nell'ambito dell'educazione sessuale ed affettiva"
del 10/05/2005, 10/06/2005, 05/10/2005, 14/12/2005,

-* Riflessioni su alcune caratteristiche dell'adolescente post moderno”, det
10-16 e 24 novembre 2005;

-* La continuita del prendersi cura: dal grembo prenatale a quello postnatale”
del 08/04/2005;

* Adolescenti postmoderni - parte seconda” del 24/11/2006 e del 01-07-
2112/2006;

-* {a valutazione del competenza genitoriale”, del 16/11/06 e del

07H12/2006;

- “Imodelli di razionamento della spesa sanitaria e i trattamenti psicologici
“Evidence based” del 14/01/2006;

- Coordinamento attivita educazione sessuale del 22/03/2006, 08/06/2006,
20/09/2008, 20112/2006;

- “L’impiego dello psicologo clinico nel SSN: vecchie e nuove tipologie di
contratto del 26/10/2006;

- “Padri, madri, figli adolescenti. Da Edipo a Narciso: vent'anni nel labirinto
del Minotauro, dell'11 e 12 novembre 2005;

- “Adolescenti post-moderni, parte terza: i fenomeni di aggressivita tra i giovani”
del 27 novembre e del 05 — 18 - 19 dicembre 2007;

- “La valutazione della genitorialitd" del 05 e 25 ottobre, 22 novembre, 14
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dicembre 2007;

- “La valutazione della competenza genitoriale” del 16 novembre e 07 dicembre
2006;

- “Diventare madri: cura e bisogno di cura” del 17/05/2007;

- “Sistema informativo e procedure operative dei Consultori famitiari”, del
16 aprile, 15 maggio, 10 settembre e 15 ottobre 2008;

-" Mediazione culturale nei Consultori familiari” del 22/02/08;

- “WISH WI" del 08/10/2008,

- “Educarsi alla salute” del 02 - 06 — 08 ~ 10 oftobre 2008;

- "La conflittualita genitoriale” de! 21/10/2008;

- " Leiter R: un test per la valutazione cognitiva dei bambini e adolescenti
che provengono da altre culture”, del 29 ottobre, 19 novembre e 17 dicembre 2008;
- "l Coordinatori delle situazioni di emergenza: il rischio incendio e le procedure
di prevenzione ¢ protezione” del 24/03/2009;

- " Nuovi paradigmi del lavoro con le famiglie: l'importanza della valutazione
{psicologica) nella prevenzione e nella psicoterapia” del 23/05/2009;

- "I fattori di rischio psicosociali nei luoghi di lavoro: le dimensioni dello
stress lavoro correlato” del 06/10/2009;

- “ Educarst alla salute” del 05 - 12 — 19 ottobre 2009;

- . Nuovi paradigmi del lavoro con le famiglie: interventi multifamiliari” del 30 Ottcbre 2009;
s ‘|l gruppo di auto-aiuto come risorsa del Consultorio familiare”

del 13 e 20 ottobre 2009;

= “La sessualita nella psicoanalisi e nella patologia” del 25/09

- 2310 - 27/11 - 18/12/2009;

= “Progetto WHP: un'azienda che promuove la salute” del

07/10/2009;

» | Tutor per il tirocinio degli Psicologi” dall’ 1/1 al

31/12/2009 della durata di 12 settimane;

s “Sostegno alla genitorialita a rischio e prevenzione del disadattamento
infantile” del 07/05/2010;

= “Valutazione psicologica delle relazioni familiari* dal 13/

all'11/03/2010;

s "Iniziativa WHP (Workplaces Health Promoting} aziendale

2010 area Dalmine, tenutosi il 28/05, il 04-11-18/06/2010;

= ‘| Javoro dell’Equipe del Consultorio familiare con le famiglie,

tra prevenzione del rischio ed empowering” dal 15/=9% al

30/10/2010;

» “Genitorialitd e dipendenza — sostenere i genitori per salvaguardare

i figh” tenutosi il 22111, 30/11 e 17/1212010;

= “Sistema informativo territoriale integrato SISS per i consultori
familiari” del 25 e 30/03/2011;

= “La genitorialita biologica e genitorialita adottiva”, tenutosi

it 22,29 aprile e 06 maggio 2011,

s "Supervisione utilizzo protocolli diagnostici per le relazioni

familiari", tenutosi dal 13/05 al 17/06/2011;

= Summer School “EMDR: un metodo efficace per far fronte a

situazioni traumatiche” | livello, tenutosi dal 27/06 al

02/07/2011;

= Winter School “EMDR: un metodo efficace per far fronte a

situazioni traumatiche” Il livetto, tenutosi da} 16/02 al

1710312012,

il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 def DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali at sensi dell'art. 13 GDPR 679/16 — "Regolamento europeo sulla

protezione dei dati personali”,

GRUMELLQ D/M, 23 APRILE 2024
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