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ESAME COLTURALE URINE DA PRIMO MITTO 

 

MATERIALE NECESSARIO PER LA RACCOLTA 

 

Contenitore sterile con apertura larga, con tappo a vite e sonda di aspirazione fornito dal 

Centro Prelievi o acquistabile in farmacia 

 

 

INDICAZIONI E MODALITA’ DI RACCOLTA 

Raccogliere le urine al risveglio, oppure quelle successive solo se sono trascorse almeno 3 ore dall’ultima 

volta che si è urinato. 

1. Lavare bene le mani e i genitali esterni con acqua e sapone (non usare disinfettanti), risciacquare e 

asciugare bene. 

 

2. Aprire il barattolo sterile senza toccarlo all'interno. 

 

 

3. Scoprire il glande (per gli uomini) o divaricare le labbra vaginali esterne (per le donne). 

4. Raccogliere le prime urine emesse nel barattolo (2 tacche circa 30 mL) ed eliminare il resto delle 

urine. 

5. Avvitare con cura il tappo senza toccare l’interno. 

6. Identificare il barattolo scrivendo sull’etichetta nome cognome e data di nascita. 

7. Consegnare il campione raccolto al Centro Prelievi entro 1 ora dalla raccolta.  

 

 


