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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2012-2015

19 Luglio 2011

Febbraio 2007

26 luglio 2006

Luglio 2000

Dottorato di ricerca in “Ricerche e metodologie avanzate in
psicoterapia e psicopatologia” presso I’Universita Cattolica del
Sacro Cuore sede di Roma, XX VI Ciclo.

Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia presso I’Universita
Cattolica Del Sacro Cuore sede di Roma.

Tesi di Specializzazione: L 'esperienza di “crisi” nella psicosi.
Riflessioni teoriche in margine ad un'esperienza clinica in un
centro per il trattamento della situazione di “crisi”.

Votazione finale 50/50 e lode.

Abilitazione all’esercizio della professione medica conseguita
presso P'Universitd Cattolica del Sacro Cuore sede di Roma e
iscrizione all’ Albo dei Medici Chirurghi.

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I’Universita
Cattolica del Sacro Cuore sede di Roma.

Tesi di Laurea: Aspetti neuropsichiatrici della sindrome da
anticorpi antifosfolipidi: un contributo clinico con casistica
personale e prospettive di ricerca.

Votazione finale 110/110 e lode.

Maturita Classica conseguita presso il Liceo Classico “B. Telesio”
di Cosenza.
Votazione finale 100/100.



ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 19 Settembre u
2011 a tuit’'oggi

Dal 2021 B

ATTIVITA’ CLINICA

presta servizio con rapporto di lavoro a tempo pieno ed esclusivo,
presso ’ASST Bergamo Est, con Ja posizione funzionale di Medico
Dirigente nella disciplina di Psichiatria.

Dal 2011 al 2012 in Servizio presso CRA e CPS di Piario;

dall’ottobre del 2012 lavora in SPDC, dove svolge attivita clinica con
presa in carico dei pazienti ricoverati e di guardia attiva in Pronto
Soccorso.

Svolge attivita di tutoraggio nei confronti degli specializzandi in rete
formativa con la ASST Bergamo Est e degli specializzandi assunti con
Decreto Calabria. Supervisiona [’attivita clinica, 1’impostazione delle
farmacoterapie e la definizione del programma di cure ospedaliere e
post dimissione.

Referente per il SPDC anche per i medici in formazione nel Corso di
Medicina Generale durante il tirocinio in reparto.

Da marzo a luglio 2005 =

Da settembre 2005 a
luglio 2007

Da agosto 2007

Da ottobre 2010 ad
aprile 2011

Svolgimento di attivitd di ricerca clinica ¢ di base presso la
Fondazione Santa Lucia /RCS di Roma.

Internato presso il DH di Psichiatria e Tossicodipendenze e presso
I’Ambulatorio delle Malattie Autoimmuni del Policlinico Gemelli.

Attivita clinica, in qualitd di Medico Specializzando, presso il DH ¢
gli ambulatori di Psichiatria e Tossicodipendenze del Policlinico
Gemelli, nelle aree cliniche dei Disturbi dell’Umore e dell’Eta
evolutiva, Infanzia ¢ Adolescenza.

Trattamenti integrati di psicofarmacoterapia con pazienti adulti e
psicoterapia individuale con pazienti adulti e adolescenti.

Affiancamento alla guardia psichiatrica interdivisionale e nell’ambito
del servizio di consultazione psichiatrica del Policlinico Gemelli.

Stage clinico, in qualitd di Medico Specializzando (Progetto
Formativo), presso il Centre d’Accueil Psychiatrique Bastille, pdles
11%™ et 12°™ asm, 63 Rue de la Roquette 75011, Paris (E.P.S.
Esquirol 57, Rue Maréchal Leclerc, 94410 Saint-Maurice, France).




Manna R., Ricci V., Curigliano V., Pomponi M., Adamo F., Costa A.,
De Socio G., Gasbarrini G., D'Onofrio F., Bria P., Psychiatric
manifestations as a primary symptom in antiphospholipid syndrome.
[nt J Immunopathol Pharmacol. 2006 Oct.-Dec.;19(4): 915-7.
Camardese C., Mattioli B., Adamo F., Pzi G., Calia R., Serrani R,
Leone B., De Risio L., Janiri L., Bria P., Programma di trattamento
integrato in regime di Day Hospital per pazienti depressi “difficili” da
trattare Psichiatria e Psicoterapia 2011 30, 3, 161-180.

POSTERS E ABSTRACTS

Ricei V., Pomponi M., Adamo F., Conte G., Taranto C., Di Gioia A.,
Manna R., Bria P., Manifestazioni psichiatriche nella sindrome da
anticorpi antifosfolipidi. 17 Ottobre 2006, XLVIIl Congresso della
Societa Italiana di Psichiatria “Metamorfosi nella psichiatria
contemporanea (competenze, esperienze, tendenze)”, Palacongressi
d’Abruzzo a Montesilvano (PE).

G. Camardese, F. Adamo, L. Mosca, A. Picello, G. Pizi, B. Mattioli, L.
Pucci, P. Bria, Plasma cortisol levels and resilience in depressed
patients. XX Congresso ECNP 2007, 13-170ttobre, Vienna, Austria.

G. Camardese, L. Mosca, A. Picello, C. Morelli, F. Adamo, L. Pucci,
B. Mattioli, P. Bria Predicting treatment outcome in difficult-to-treat
depression. XX Congresso ECNP 2007, 13-170ttobre, Vienna,
Austria.

G. Camardese, A. Bruschi, F. Adamo, B. Mattioli, G. Pizi, R. Nicolai,
M. Mazza, D. Hamic, L. Janiri, P. Bria, Bipolar Disorder
Questionnaire for the Assessment of Learning: a new instrument for
studying information acquisition in psychoeducational programs. XX
World Congress of Social Psychiatry 2010, 23-27 Ottobre, Marrakech,
Marocco.

G. Camardese, B. Mattioli, G. Pizi, R. Serrani, F. Adamo, A. Bruschi,
L. Pucci, B. Leone, P. Bria, Anhedonia and Cortisol Levels in Major
Depression. XX World Congress of Social Psychiatry 2010, 23-27
Ottobre, Marrakech, Marocco.



PARTECIPAZIONE A CORSI SEMINARIALI

aa. aa. 2003/04, .
2004105, 2005/06,
2006/07

Febbraio-giugno 2008 =

Novembre 2008-giugno =
2009

Novembre 2008- -
giugno 2009

Novembre 2009-giugno =
2010

Novembre 2009-giugno =
2010
Settembre 2010-aprile =
2011

Ottobre 2010-aprile -
2011

Ottobre 2010-aprile =
2011

Settembre 201(-aprile
2011

22 gennaio 2011 e
5 marzo 2011

31 marzo-1 aprile 2011

Seminari interdisciplinari su metodo e semeiotica. “La formazione
filosofica nella facoltd di medicina”. Universitd Cattolica del Sacro
Cuore, Roma.

VHI Corso Residenziale di psicopatologia fenomenologica
“Psicopatologia fenomenologica e psicoterapia”- Figline Valdarno.

XXVI Corso Seminariale “Psicoanalisi e vita, ripensare oggi la cura e
la formazione” diretto dal prof Salomon Resnik. Venezia, sede dl
C.LS.P.P.

Laboratorio di supervisione su patologie gravi e riflessione
transdisciplinare, condotto dal Prof Salomon Resnik e la Dott.ssa A.
Taquini Resnik presso la sede di Venezia del C.1.S.P.P.

XXVII Corso Seminariale “Crisi e trasformazione tra individuale e
sociale” diretto dal prof Salomon Resnik. Venezia, sede del C.I.S.P.P.

Laboratorio di supervisione su patologic gravi e riflessione
transdisciplinare, condotto dal Prof Salomon Resnik e la Dott.ssa A.
Taquini Resnik presso la sede di Venezia del C.I.S.P.P.

Seminari di supervisione clinica di gruppo condotti dal Prof Salomon
Resnik. 63, Rue Malher, 75004 Paris.

Ciclo di conferenze “Le corps en psychanalyse”, cycle de
Conférences d’introduction & la psychanalyse de [P’enfant et de
I’adolescent (SPP). Université René Descartes, 12 rue de I'Ecole de
Médecine, 75006 Paris.

Ciclo di conferenze “Le corps en psychanalyse”, cycle de
Conférences d’introduction a la psychanalyse de I’adulte (SPP).
Université René Descartes, 12 rue de I'Ecole de Médecine, 75006
Paris.

Séminaire Jean Cournut (SPP), 1*° année “L'interprétation”,
Théorie et clinique en psychanalyse et en psychothérapie. Schola
Cantorum — Salle César Franck, 269 rue Saint Jacques, 75005 Paris.

Journées d’¢études : Les samedis du Centre de Psychanalyse et de
Psychothérapie - “Trauma et vécu catastrophique”. Centre Evelyne et
Jean Kestemberg, 11 rue Albert Bayet, 75013 Paris.

22¢éme congrées AFERUP “Inconfort et créativii¢ dans le travail de la
crise”, Wolubilis, Avenue Paul Hymans 251, Bruxelles.

Ha inoltre partecipato a congressi italiani e intetnazionali di Psichiatria e Psicofarmacologia.



LINGUE STRANIERE

= Conoscenza ottima della lingua francese letta, scritta e parlata.
= Conoscenza ottima della lingua inglese letta, scritta e parlata.

CONOSCENZEINECRMATTCHE N o SR W
= Ottima conoscenza dei sistemi operativi Macintosh e Windows
» Ottime capacita nell’utilizzo del pacchetto Microsaoft Office.

= Ottima conoscenza dei principali applicativi medici per la gestione
dei pazienti ospedalizzati

La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi, richiamati dall’'art.76 del DPR 445 del 28/12/2000,
autocertifica il possesso dei titoli e dichiara che quanto affermato in riferimento a stati, fatti e
qualita personali corrisponde a veritd, ai sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. 445 del
28/12/2000.

Bergamo, 18/02/2025 Francesca Delia Adamo



