1. Cos'e la sepsi?

Danno d'organo prodotto da una reazione inflammatoria eccessiva dell'organismo a un'infezione
batterica.

La risposta corretta e B. La sepsi si verifica quando la risposta del corpo a un'infezione danneggia i suoi
stessi tessuti e organi. Puo portare a shock, insufficienza multiorgano e morte, soprattutto se non
riconosciuta precocemente e trattata tempestivamente. La sepsi e I'ultima via comune. alla morte per le
principali malattie infettive in tutto il mondo, comprese le infezioni virali come il COVID-19

2. Sepsi e...
Risposte corrette Be C

La risposta corretta e la D. La Sepsi € sia una emergenza medica che un problema di salute pubblica.
Colpisce pil di 47 milioni di persone in tutto il mondo, uccidendone almeno 11 milioni ogni anno

3. Quale dei seguenti & un segnale di allarme di sepsi?
a) tutte le precedenti

La risposta corretta e la D. | seguenti sintomi potrebbero indicare sepsi: - Difficolta nel parlare o confusione,
febbre alta, brividi e sudorazione, dolore muscolare, febbre, riduzione consistente della diuresi, aumento
della frequenza respiratoria edema e compromissione dello stato generale.

4. Quali infezioni possono causare la sepsi?
a) Tutte le precedenti

La risposta corretta € D. La sepsi pud essere causata da tutte le infezioni, comprese meningite, polmonite,
infezioni orinari, COVID-19, virus dell’influenza stagionale, virus della dengue e agenti patogeni altamente
trasmissibili di interesse per la salute pubblica; come i virus dell’influenza aviaria e suina, I'Ebola e i virus
della febbre gialla.

5. Quali germi possono causare la sepsi?
Tutte le precedenti

La risposta corretta e D. La maggior parte dei tipi di microrganismi possono causare sepsi, inclusi batteri,
funghi e virus e parassiti. La sepsi si presenta spesso come il deterioramento clinico di infezioni comuni e
prevenibili come quelle del tratto respiratorio, gastrointestinale e urinario, o delle ferite della pelle. La sepsi
e spesso diagnosticata in fase precoce, quando & ancora potenzialmente reversibile

7. Chi sono i pit vulnerabili alla sepsi?
Tutte le precedenti

La risposta corretta e D. Tutti possono contrarre la sepsi, non importa quanto sei sano o in forma o dove
vivi. Alcune persone corrono un rischio ancora piu elevato. Tra queste figurano: Bambini sotto i 5 anni -
Adulti sopra i 60 anni - Persone prive di milza; Persone con malattie croniche come; polmoni, fegato, cuore.
Persone con sistema immunitario indebolito, ad es. AIDS, diabete.

6. Quale percentuale di casi di sepsi vengono acquisiti al di fuori dell'ospedale?
80%

La risposta esatta & D. Spesso erroneamente considerata una malattia ospedaliera”, circa I'80% dei casi di
sepsi vengono effettivamente contratti in ambito comunitario.



8. Quanti casi di sepsi si verificano ogni anno nel mondo?
da 47-50 milioni

La risposta corretta e D. nel 2020, un team internazionale di scienziati ha pubblicato lo studio clinico piu
completo sulla sepsi fino ad oggi, rivelando tra 47 e 50 milioni di casi all'anno. Studio completo: world-
sepsisday.org/gbdstudy

9. Quanti decessi attribuibili alla sepsi si verificano ogni anno nel mondo?
11 milioni

La risposta corretta € D. Lo stesso studio ha rilevato che almeno 11 milioni di persone muoiono di sepsi ogni
anno, il che significa che il 20% di tutti i decessi globali puo essere collegato alla sepsi.

11. Come si possono prevenire alcuni casi di sepsi?
Tutte le precedenti

La risposta corretta e la D. La sepsi & la prima causa di morte prevenibile in tutto il mondo. Il modo migliore
per prevenire la sepsi € prevenire in primo luogo I'infezione, cosa che puo essere fatta attraverso:
Vaccinazione, uso di acqua pulita, Igiene delle mani, prevenzione delle infezioni nosocomiali, parto sicuro
Sensibilizzazione

10. Quali di queste sono conseguenze della sepsi?
Tutte le precedenti

La risposta corretta e la D. La sepsi non termina con la dimissione dall'ospedale. Molti sopravvissuti alla
sepsi soffrono delle conseguenze della sepsi per il resto della loro vita. Questi sintomi includono: -
Depressione - Difficolta a deglutire - Debolezza muscolare - Pensiero annebbiato -Difficolta a dormire -
Scarsa memoria - Difficolta di concentrazione - Affaticamento —Ansia

12. Come viene trattata la sepsi?
Tutte le precedenti

La risposta corretta e la D. Una volta in ospedale, un medico esperto di solito esegue i seguenti passaggi,
noti come Sepsi Six: somministrare ossigeno per mantenere normali i livelli di ossigeno nel sangue.
Effettuare emocolture - Somministrare antibiotici per via endovenosa - Avviare la rianimazione con liquidi
per via endovenosa - Controllare il lattato - Monitorare accuratamente la produzione oraria di urina

13. Vero o falso: le donne incinte non possono avere la sepsi?
Falso

La risposta corretta e la B. Purtroppo la gravidanza non protegge dalla sepsi. Le donne incinte possono
avere la sepsi. In effetti, la sepsi materna & uno dei focolai di sepsi pit comuni e una delle principali cause di
malattia e morte in tutto il mondo, in particolare in contesti poveri di risorse.

14. Vero o falso: un trattamento tempestivo migliora la sopravvivenza dei pazienti con sepsi?
a) Vero

La risposta corretta e la A. Questa affermazione e vera. Quanto prima la sepsi viene diagnosticata e trattata,
tanto maggiori sono le possibilita di sopravvivenza



15. Vero o falso: i postumi della sepsi possono richiedere una lunga riabilitazione e recupero?
Vero

La risposta corretta e la A. L'affermazione € vera. | postumi della sepsi, spesso definiti sindrome post-sepsi,
possono richiedere una lunga riabilitazione e recupero



