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Monteduro Cristina

ASST Spedali Civili di Brescia, P.le Spedali Civili 1, 25123 Brescia

Dirigente Medico a rapporto esclusivo tempo pieno con ruolo di attivita assistenziale a pazienti
cronici ma anche pazienti ricoverali nei letli di medicina sub-intensiva , con responsabilita sui
letti di degenza , attivita di guardia diurna e notiurna interdivisionale , consulenze nelle altre
Divisioni.

Partecipa atlivamente all'attivita del Centro per la diagnosi € cura dell'ipertensione arteriosa e
dei fattori di rischio cardiovascolare.

Collabora nelle attivita di Day hospital @ MAC nell'ambito della Medicina interna e nella gestione
di paziente tatassemici in supporto trasfusionale cronico.

Durante ['ultima pandemia Covid ha prestato assistenza ai paziente ricoverato presso il reparto
di medicina acquisendo capacita anche in merito alla gestione di pazienti con necessita di
ventitazione non invasiva.

Svolge inoltre da molti anni if ruolo di Tutor-Valutatore per i medici che svolgono tirocinio pratico
presso la Cattedra di Medicina interna dell’'Universita degli studi di Brescia ed inoltre Tutor dei
medici in formazione che frequentano lda scuola di Specializzazione in medicina interna.

Dirigente medico a rapp.esclusivo, Disciplina di medicina interna con rapporto di lavoro a tempo
unico

Dirigente medico a rapp.esclusivo, Disciplina di medicina interna con rapporto di lavoro a tempo
unico, incarico di natura prof. Di base (D)

Dirigente medico a rapp.esclusivo, Disciplina di medicina interna con rapporto di lavoro a tempo
unico, incarico di natura prof, Studiofricerca

Dirigente medico a rapp.esclusivo, Disciplina di medicina interna con rapporto di lavoro a tempo
unico, incarico di natura prof. Studiofricerca

Dirigente medico a rapp.esclusivo, incarico professionale. Consulenza/studiofricerca.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
1984/1985 » Conseguimento di de! diplomamalurita scientifica presso Liceo Scientificvo Annibale Calini
Brescia
* 28/03/1994 Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli studi di Brescia, discutendo la tesi dal

titolo “Significato fislopatologico della variabilita circadiana della pressione arteriosa”, relatore il
Chia.mo Prof. Enrico Agabiti rosei

20/06/1994 Iscrizione alf Albo dell'Crdine professionale con il n°6049dei Medici ed Odontoiatri

20/08/1994 Abilitazione all'esercizio professionale

03/11/1999 Diploma di specializzazione in Medicina interna con indirizza medicina d'Urgenza discutenso la
tesi dal titolo * Precoce allerazione della funzione sistolica del ventricolo sinistro nei pazienti
ipertesi”, riportando il massimo dei voli e la lode
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nef corso defla vita e della
carrigra ma non necessariamente
riconosciute da certificali e diplomi
ufficiali,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
+ Capacila di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con allre persone, in
ambiente mulliculfurale, occupando posli
in cui la comunicazione é importante e in

siluazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra {ad es. cultura e spori), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, atirezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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{TALIANO

INGLESE
BUONA
BUONA
SUFFICIENTE

BUONA CONOSGENZA DEI PROGRAMMI PER COMPUTER MIICROSOFR OFFICE WORD, POWER POINT ED
EXEL

DAL 1995 HA ACQUISITO UNA RILEVANTE ESOPERIENZA NEL CAMPO DELL'ECOCARDIOGRAFIA E
DELL'ESECUZIONE DI ECODOPPLER DEI TRONCHI SOVRAOPRTICI ESEGUITI A PAZIENTE RICOVERATI E
AMBULATORI OLTRE AD AVER PARTECIPATO COME SONOGRAFISTA A CORS| ORGANIZZATI IN ITALIA E
ALL'ESTERO OTTENENDO LA CERTIFICAZIONE E ABILITAZIONE COME SONOGRAFISTA NELL'AMBUITO DI
STUDI CLINI CI INERNAZIONALI ( PHYLLIS, ELSA, MORE)CCCASIONI COME RELATORE O CO-AUTORE DI
OLTRE 100 ABSTRACT RELATIVI ALL'IPERTENIONE ARTERIOSA E LE MALATTIE CARDIOVASCOLARI, HA
PARTECIPATO INOLTRE COME CO-AUTORE A CIRCA 25 PUBBLICAZION! SCIENTIFICHE SU RIVISTE
NAZINALI ED INTERNAZION| NELL'AMBITO DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLAR!

Si occupa inoltre della lettura del monitioraggio ambulateriale della pressione arteriosa

Patente di guida B

Ha partecipato ad oltre 200 convegni nazionali ed internazionali, in alcune accasioni come
relatore. E' coautore edi aimeno 100 abstract relativi a studi sullipertensione arteriosa e malattie
cardiovascolari e di circa 30 pubblicazioni su riviste scientifiche nazionali ed intlerazionali.

Ha partecipato a numerosi corsi di formazione all'interno dell'azienda, ultimo al corso di
ecografia base clinica in emergenza-urgenza.

Riferimento puibmed: htips://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/?term=monteduro+c

Coniugata , una figlia maggiorenne
s, 2Blis/ 10
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