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AREA MOTORIA

Ormai sono quasi un atleta: corro, salto, cammino all'indietro, sposto oggetti mentre mi muovo,
calcio la palla e mi arrampico ovunque...a tre anni ho imparato a usare anche il triciclo e la balance
bike (la bici senza pedali).

Disegno sempre di piu e potrei non avere ancora scelto la mia mano preferita perché sto ancora
sperimentando.

Salgo e scendo le scale con supporto. Inizio a correre e saltare e posso calciare la palla

RELAZIONE E GIOCO

Mi piace stare con gli altri bambini e imitarli: portatemi agli spazi gioco, biblioteca, parco, asilo
nido/primavera.

Faccio spesso i capricci: non datemi il telefono per calmarmi, abbracciami e parlami in modo
tranquillo.

Anche se mi arrabbio, ho bisogno di regole chiare da parte di tutti grandi (concordiamole prima tra

adulti).
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COMUNICAZIONE E LINGUAGGIO

Il mio vocabolario e sempre piu ricco, inizio a combinare due o tre paroline insieme, soprattutto
per chiedere cio che voglio.

Anche se non parlo capisco tutto, attenti il “NO" sara la mia parola preferita.

Non e un problema se mancano ancora alcuni suoni: aiutami fornendomi il modello corretto, non
divertirti a ripetere le parole sbagliate. Non chiedermi costantemente di ripetere.

Per riuscire a parlare sempre meglio devo eliminare il ciuccio e il biberon.

AUTONOMIE

Mangio e bevo da solo.

Inizio a vestirmi e spogliarmi: prima provo da solo e, quando non riesco, mi aiuti tu! Ho
bisogno di tempo, non c'e fretta!

Lavo le mani e i denti.

Tolgo il pannolino e il ciuccio.. sto proprio diventando grande!

Aiutami a imparare a dormire nel mio lettino.
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E ORA... GIOCHIAMO INSIEME!

inizio a usare la bici a pedali con le rotelle

incastri piu difficili, perline da infilare e simili

gioco simbalico (cucina giocattolo)

giochi al parco (scivolo, altalene, saltarelli)

giochi con gli altri bambini: girotondo, nascondino, acchiapparella
tombole semplici

giochi in cui posso imparare nuove parole

libri cerca/trova e libri con “finestrelle”

pennarelli ad acqua, tempere, pennelli, pastelli a cera e di varia tipologia
giochi di manipolazione: dido, plastilina e pasta di sale

aiuto la mamma a cucinare e in alcune faccende domestiche

dopo i giochi.. insegnami a riordinare!
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