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GASTROENTEROLOGJIA 
DHE ENDOSKOPIA E 
TRETJES

Rekomandime për pacientin pas kolono-rektoskopisë

E nderuar Zonjë, I nderuar Zotëri

Ju i jeni nënshtruar pak më parë ekzaminimit endoskopik të kolonit (zorrës së trashë) me qetësim.
E quajmë të dobishme t’ju japim disa këshilla dhe t’ju tregojmë masat paraprake që duhet të merrni.

Mund të ushqeheni menjëherë pas analizës e të ktheheni në shtëpi brenda një ore.

Nëse ju janë hequr polipe, mund të jetë e nevojshme një periudhë vëzhgimi në spital për 2-3 orë e
ushqim i lehtë pa skorie për 1-2 ditë.

Për shkak të efektit qetësues të barnave të dhëna, do të duhet një pushim prej 6 orësh, gjatë të cilave nuk
duhet t’i jepni makinës, biçikletës ose të zhvilloni aktivitetet të tjera potencialisht të rrezikshme.

Për disa orë mund të ndjeni një ndjenjë fryrjeje në bark, që do të anojë drejt zhdukjes në mënyrë graduale
e spontane.

Por në rast se do të ndjeni dhimbje në bark ose të shfaqet temperaturë ose do të dalloni dalje feçesh të
zeza ose gjaku, kontaktoni menjëherë mjekun tuaj kurues e/o mjekun endoskopist të Shërbimit të
Endoskopisë së Tretjes ku keni bërë ekzaminimin.

OSE, NË RAST SE ËSHTË ORARI I MBYLLJES SË SHËRBIMEVE, SHKONI DIREKT NË

NDIHMËN  E  SHPEJTË  (PRONTO  SOCCORSO)  TË  SPITALIT  MË  TË  AFËRT  ME  TË

GJITHË DOKUMENTACIONIN MJEKËSOR.
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Njësia spitalore Shërbimi i Endoskopisë së Tretjes
Ndihma e shpejtë
(Pronto Soccorso)

ALZANO L.do 035/3064259 nga ora 8.00 në orën 16.00
nga e hëna të premten

035/3064388 (pranimi) 
035/3064354 (zona operative)

LOVERE
035/3067348 nga ora 8.00 në orën 12.00
të Hënën, të Mërkurën e të Premten

035/3067216

PIARIO
035/3066243 nga ora 8.00 në orën 13.00
nga e hëna të premten

035 3066222  (pranimi) 
035/3066282 (zona operative)

SERIATE
035/3063456 nga ora 8.00 në orën 16.00
nga e hëna të premten

035/3063236
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