
ASL DELLA PROVINCIA DI
BERGAMO 

مؤسسة الصحة المحلية لمقاطعة بارغامو
تنسيقية الإدارات الصحية

المستشفيات العامة و المعتمإدة 
من القطاع الخاص

Via Paderno, 21 – 24068 Seriate (BG)  

أمراض الجهاز الهضمي و
التنظير الهضمي

    

توصيات للمريض بعإد تنظير المستقيم و القولون

سيإدتي، سيإدي،

لقإد تعرضتم مؤخرا لجراء تحقيق في القولون مع التخإدير.
ولقإد رأينا آنه من المفيإد تقإديم بعض النصائح مع الشارة إلى الحتياطات التي يجب القيام بها.

يمكنك أن تأكل مباشرة بعإد الفحص والعوإدة إلى المنرل في غضون ساعة واحإدة.

 ساعات، واتباع نظام غذائي خفيف إدون3 ـ-2، قإد تحتاج إلى فترة من المراقبة في المستشفى لمإدة إذا تم إزالة الزوائإد اللحمية
 أيام.2 ـ-1إفرازالخبث لمإدة 

 ساعات، حيث يجب أن لتقوم بسياقة السيارة، وبركوب الإدراجة6بسبب تأثيرالإدوية المهإدئة التي تناولتها سوف تحتاج للراحة لمإدة 
أو بأإداء مهام أخرى يحتمل أن تكون خطرة.

لبعض الوقت قإد تشعر بإحساس بالنتفاخ و الذي سيختفي تإدريجيا وتلقائيا.

ولكن، إذا تنبهت بآلم في البطن أو ظهرت عليك  الحمى أو لحظت خروج براز أسوإد أو إدم، يجب  التصال على الفور باالطبيب
المعالج  و / أو بطبيب التنظير في مصلحة  الخإدمات الطبية للتنظير الهضمي، حيث قمت بالفحص.

المركز الستشفائيمصلحة  الخإدمات الطبية للتنظير الهضميالسعافات الولية

 (القبول)3064388/035
 (مكان العمل)3064354/035

 إلى8.00 من الساعة 3064259/035الهاتف 
  من الثنين إلى الجمعة.16.00الساعة 

ALZANO L.do
ألزانو 

 إلى8.00 من الساعة 3067348/035الهاتف 3067216/035
  يوم الثنين،الربعاء و الجمعة.12.00الساعة 

LOVERE
لوفيرو

 (القبول)3066222/035
 (مكان العمل)3066282/035

 إلى8.00 من الساعة 3066243/035الهاتف 
  من الثنين إلى الجمعة.13.00الساعة 

PIARIO 
بياريو

 إلى8.00 من الساعة 3063456/035الهاتف 3063236/035
  من الثنين إلى الجمعة.16.00الساعة 

SERIATE
سيرياط

أو خلل مواقيت غلق الخإدمات الطبية يمكنك الذهاب مباشرة إلى مصلحة الطوارئ و السعافات الولية
المتواجإدة في أقرب مركز إستشفائي  مع إحضار جميع السجلت الطبية التي بحوزتك.  
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