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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARIO RUBINO
Telefono

Fax

E-mail mario.rubino@asst-bergamoest.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

A tutt'oggi dirigente medico pediatra, presso U.O.C Pediatria e P.S. Pediatrico; 
ASST BERGAMO EST, e Responsabile dell'Ambulatorio di Allergologia Pediatri-
ca presso ASST BERGAMO EST afferente all’U.O.C. Pediatria.

il 26/06/2014, vincitore di concorso a tempo indeterminato per il profilo di medico 
dirigente – area medica e dellespecialità mediche – disciplinaPediatria presso 
Az.Ospedaliera Bolognini Seriate, oggi ASST-BERGAMO EST

Dal 10/05/2013 al 05/02/2016 proroga del contratto a tempo determinato per il 
profilo di medico dirigente – area medica e delle specialità mediche – disciplina 
Pediatria presso Az. Ospedaliera Bolognini Seriate.

Dal 30/01/2013 al 22/06/2013 vincitore per colloquio e titoli di contratto n° 52 a 
tempo determinato per il profilo di medico dirigente – area medica e delle specia-
lità mediche – disciplina Pediatria presso Az. Ospedaliera Bolognini Seriate

Dal 01/01/2013 al 31/03/2012, Conferimento di incarico provvisorio di continuità 
assistenziale per la postazione di Petronà (Cz) h 24

Dal 01/07/2012 al 30/09/2012, Conferimento di incarico provvisorio di continuità 
assistenziale per la postazione di Chiaravalle (Cz) h12 e San Vito (Cz) h12.

Dal Febbraio 2012 al Novembre 2012 Frequenza, durante il V° anno della Scuola
di Specializzazione in Pediatria presso la Cattedra di Pediatria dell’Università 
“Magna Græcia” di Catanzaro, del reparto di Pediatria del
Presidio Ospedaliero “Giovanni Paolo II” di Lamezia Terme (Cz), per attività prati-
ca e di formazione.

Dal 08/05/2006 al 15/12/2006 frequenza come medico volontario del servizio di 
endoscopia digestiva adolescenziale.

Dal Gennaio 2007 all’Aprile 2007, Frequenza come medico volontario dell’U.O.C. 
di Clinica Pediatrica dell’Az. Ospedaliera Universitaria “G. Martino”di Messina

Dal 01/02/2006 al 15/03/2006 Partecipazione come medico alla Campagna di 
Prevenzione Delle Allergopatie Respiratorie finanziata dall’ASSILT, in collabora-
zione con l’Istituto di Neurobiologia e Medicina Molecolare del CNR di Roma.

Dal 11/09/2005 al 11/01/2006 Frequenza come medico volontario del servizio di 
Osservazione Breve Intensiva nell’ambito del Dipartimento Materno Infantile del 
Presidio Ospedaliero “Giovanni Paolo II” di Lamezia Terme (Cz).

Dal 10/03/2005 al 10/09/2005 Frequenza come medico volontario interno del ser-
vizio di Endoscopia Digestiva Pediatrica afferente alla S.C. di Chirurgia Pediatria 
dell’Ospedale Civile “Pugliese-Ciaccio” di Catanzaro.
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Dal 12/01/2005 al 08/05/2005 Frequenza come medico volontario interno del-
l’U.O. semplice di Allergologia ed Immunologia Pediatrica nell’ambito del diparti-
mento Materno Infantile.

Dal 11/09/2004 al 09/03/2005 Frequenza come medico volontario interno del re-
parto di Pediatria del Presidio Ospedaliero “Giovanni Paolo II” di Lamezia Terme 
(Cz).

Dal 10/03/2004 al 10/09/2004 Frequenza come medico volontario interno presso 
il Centro di Riferimento Regionale di Diagnosi e Cura della Celiachia, presso il re-
parto di Pediatria del Presidio Ospedaliero “Giovanni Paolo II” di Lamezia Terme 
(Cz).

Certificato di frequenza tirocinio pratico ospedaliero post laurea (05/05/2003) del-
la durata sei mesi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione in Pediatria il 5/12/2012 con votazione 70/70 presso la Catte-
dra di Pediatria dell’ Università degli Studi “Magna Græcia” di Catanzaro, con di-
scussione della tesi: “Oltre i latti artificiali nell’ allergia alle proteine del latte vac-
cino”.

Tutor per l’A.A. 2011-2012 presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia “Magna 
Graecia” di Catanzaro per gli studenti del corso di laurea in medicina e chirurgia.

Iscrizione all’Ordine dei Medici-Chirurghi della Provincia di Catanzaro con deli-
bera n° 55 del 22/12/2003, con il numero di ordine 6359 fino al 18/02/2015; poi 
trasferimento all'Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Bergamo dal 
19/02/2015 fino a tutt'oggi con il numero di ordine 7274.

Abilitazione nella II° sessione del 2003 all’esercizio della professione medica 
presso Università degli Studi “Magna Græcia” Catanzaro.

Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi “Magna 
Græcia” Catanzaro, nel 2003, con discussione della tesi:”Incidenza dei tumori in 
età pediatrica dal 1994 al 1999 nella regione Calabria”

Diploma Maturità Classica, presso Liceo Classico “P. Galluppi” di Catanzaro nel 
1993

CORSI DI PERFEZIONBAMENTO E 
MASTER

Corso di Perfezionamento in Immuno-Allergologia Pediatrica consuperamento 
dell’esame teorico-pratico di profitto organizzato dallaSezione di Terapia e Im-
muno-Allergologia Pediatrica, Dipartimento di Scienze Ginecologiche e Pediatri-
che dell’Università degli Studi di
Perugia 2004

Corso di Addestramento in Allergologia Alimentare. Fondazione Internazionale 
per le Scienze Mediche e Allergologiche - ONLUS Istituto Allegologico Lombar-
do-Milano 2005

Corso residenziale teorico-pratico Allergologia e Pneumologia Pediatrica, I° Mo-
dulo Formativo, svolto presso Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone 2009
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PUBBLICAZIONI IN EXTENSO 

V. Talarico, G. Mazza, M. Rubino, G. Monti, A.M. Mohamed, R.Miniero Camel 
milk: a possible alternative for children with cow’s milk allergy Minerva Pediatrica
2021 August;73(4):289-93

G. Monti, A. Bua, M. Rubino, A.M. Mahdi, G.A Mazza, R. Miniero. Camel Milk in 
children with cow milk allergy: is it time for more investigation and less skeptici-
sm? Digestive and liver Disease an International journal of gastoenterology and 
hepatology, vol. 47 supplement 4 47s(2015)e237-e276

M. Rubino, G.A. Mazza, S. Rubino, A. M. Mahdi, F. Zurlo, R.T.Dolceamore, R. 
Miniero: Camel Milk: a possible alternative to infant formulas for patients with al-
lergy to cow milk proteins. Digestive and Liver Disease 30 september 2014 
46(2014)e85-e127

F. Altomare, K. Roppa, M. Rubino, M. Barreca, F. Parisi, MT.Sanseviero R. Mi-
niero, G. Raiola. Effetto Del Trattamento Con Ormone Della Crescita Ricombi-
nante (Rhgh) Sui Livelli Di Emoglobina Circolante In Pazienti Affette Da Sindro-
me Di Turner. Italian Journal Of Genetic And Pediatric Immunology. Anno Iv Nu-
mero1 2012,22

R. Miniero, K. Roppa, F. Altomare. P. Chiarello, F. De Berardinis, T. R. Dolcea-
more, S. Iaria, G. Lucieri, F. Mammì, B. Martire, F. Parisi, M. Rubino, V. Santa-
maria, A. Soresina, D. Sperlì, R. Trunfio, R.Barone, G. Procopio. Indagine Cono-
scitiva Sulle Immunodeficienze
Primitive In Calabria. Italian Journal Of Genetic And Pediatric Immunology. Anno
Iv Numero1 2012,20

E. Anastasio, M. Aloe, Mg. Magnolia, M. Rubino, P. Chiarello, D. Zicchinella, N. 
Severini. Validità Dell’asthma Control Test Come Strumento Di Monitoraggio Nel
Managment Dell’asma. Supplemento Rivista Immunologia Allergologia Pediatri-
ca, Supplemento1,Aprile 2009AnnoXXIII,80.

E. Anastasio, M. Aloe, Mg. Magnolia, M. Rubino, N. Severini, P.Chiarello. Tratta-
mento Dell’asma: Applicazione Dell’algoritmo Practal In Una Coorte Di Bambini 
Asmatici Di Età > 2 Anni. Supplemento Rivista Immunologia Allergologia Pedia-
trica, Supplemento1,Aprile 2009AnnoXXIII,81.

E. Anastasio, M. Rubino, Mg. Magnolia, M. Aloe, M. Baserga. S.Rubino. Infezio-
ne Da Virus Citomegalico: Una Epatite Da Non Dimenticare. Minerva Pediatrica 
2008 Vol 60, N5,P270,1239.

E. Anastasio, Mg. Magnolia, M. Rubino, M. Aloe, M. Baserga, R.Marotta. Patolo-
gia asmatica ed ansia materna:dati preliminari su uno studio inserito in un pro-
gramma educazionale di self managment.
Minerva Pediatrica 2008 Supplemento1,121.

CONGRESSI FAD E ABSTRACT

Ha partecipato a numerosi congressi sia nazionali che internazionali, ha 
partecipato a numerosi FAD online e pubblicato abstract su poster e riviste di 
congressi, tutti inerenti la pediatria e l'allergologia pediatrica.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA
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INGLESE
• Capacità di lettura buono

• Capacità di scrittura buono
• Capacità di espressione orale buono

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Eccellente capacità di relazionarsi in team sia lavorativo che extra lavorativo con 
ottime competenze comunicative.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
Eccellenti capacità organizzative, responsabile dell'ambulatorio di Allergologia 
Pediatrica.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Utilizzo ed interpretazione di Prick-test ad inalanti ed alimenti,
Utilizzo ed interpretazione di Spirometrie basale e dopo sforzo.
Utilizzo ed interpretazione di Breath test intolleranza al lattosio.
Ottima capacità di gestione di programmi di scrittura, archiviazione, grafica in am-
biente Windows e Google

PATENTE O PATENTI Patente di guida categoria “A” -“B”  - Patente di abilitazione al comando di unita 
da diporto categoria “A”
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