Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Bergamo Est

SERVIZIO DI RADIOLOGIA E
DIAGNOSTICA PER IMMAGINE

PREPARAZIONE PER TUBO DIGERENTE

I Pazienti per i quali e richiesto TUBO DIGERENTE devono sottoporsi alla seguente

preparazione all’'esame.

1. Giorno precedente |'esame : dieta leggera, priva di scorie.
In particolare non devono essere assunti cibi o bevande come frutta, verdura,
cereali integrali, pane, pasta, riso, biscotti, grissini, fette biscottate, succhi di frutta.

2. Il giorno dell'esame :

almeno 4 ore

3. Astenersi dal fumo nelle ore precedenti I'esame

Si raccomanda di

digiuno per cibi solidi da almeno 12 ore e per liquidi da

portare eventuale documentazione precedente (esami
radiologici e/o ecografici con i referti) relativa alla richiesta.

In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero

telefonico:

« Call Center Regionale 800638638
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GETTING READY FOR TUBO DIGERENTE

Patients who need to take a TUBO DIGERENTE should get ready for the examination as

follows:

1. On the day before the examination: have a light diet with no food with peels, seed
or filaments. Especially do not take any food or drinks such as fruit, vegetables,

wholemeal cereals, bread, pasta, rice, biscuits, breadsticks, rusks, fruit juice.

2. On the day of the examination: do not take any solid food for at least 12 hours and
no liquid ones for at least 4 hours before the examination

3. Do not smoke in the few hours before the examination

Please, bring along any previous documents (X-rays and/or full-body scans

with medical reports) concerning the request.

In case you cannot come please call this phone number in due time:

« Call Center Regionale 800638638
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